
臺北市立北安國民中學 109 學年度第二學期班會討論議題 

週
次 

日期 班週會主題  中心德目(討論議題) 
課程進行方式 

宣導活動 

二 3 月 5 日 交通安全 

1. 請敘述交通安全五大守則、交通安全五大運動（可上
網至學校交通安全教育專區查詢），並討論如何實行？ 

2. 學校於寒假期間請臺北市交通管制工程處、臺北市停
車管理處調整(a)大直橋下行人通行號誌(b)通北街與
北安路口號誌(c)校門東側家長接送區汽、機車分區，
強化上放學交通安全，請同學回答下列問題： 

(1) 感受並討論上放學是否更加安全？ 
(2) 討論上放學途中還有哪些危險路段？危險的原因？ 

◆第 6 節-防制藥
物濫用(8 年級) 

◆第 7 節-交通安
全宣導(7 年級) 

※學校訂於第
1、2 週輔導課堂
進行防治數位性
別暴力課程，同
學可以有更具體
的學習。 

四 3 月 19 日 性教育宣導 

1. 請問愛滋病有哪些傳播途徑？ 
2. 愛滋病如何預防治療呢？ 
3. 社會上對愛滋病有什麼迷思呢？我們該如何破除關於

愛滋病的迷思？ 

◆第 6 節-愛滋病

防治宣導(8 年級) 

 

(7 年級校外教學) 

五 3 月 26 日 環境整潔 
1. 打掃秘訣經驗分享：掃地注意事項？拖地注意事項？

擦窗戶注意事項？掃廁所注意事項？ 
2. 請推選班上最佳整潔典範同學，並說明原因。 

◆第 6-7 節-適性
入學宣導(9 年級) 

八 4 月 16 日 營養午餐 桶餐滿意度問卷調查：請填寫衛生組問卷，並簡要歸納出
班級用餐之滿意情形。 

◆第 6 節-班際體
育競賽(7 年級) 

◆第 7 節-媒體識
讀講座(7、8 年級) 

十

一 
5 月 7 日 水域安全 

1. 從事水上活動時的注意事項，請寫出至少 3 點。 
2. 如何分辨安全的水域環境？ 

◆班會分組討論 

 

十

三 
5 月 21 日 

友善校園 

品德教育 

 衛福部統計，曾遭私密影像外流有 46%由兒少自拍
所產生，近七成的兒少是在被誘騙、要脅的狀況下自拍照
片傳給加害人，「照片不只是照片，小心！不要成為犯罪
者或受害者。」請同學討論： 
1. 平時如何預防、避免觸法？ 
2. 受到侵害時，可以採取哪些作為？ 

   「品德教育是著重道德品格的教育，廣義說，是人
格教育；狹義而言，則是將個人較為穩定的特徵和傾向所
表現的道德品格視為教育的重點。」在學校舉辦的各種活
動中，如校慶、校外教學或才藝競賽等，你覺得從中能學
習到哪些與品德教育相關的事情？請至少列出三項。 

◆班會分組討論 

(8 年級校外教學) 

十

四 
5 月 28 日 人權教育 

1. 兒童權利公約(簡稱 CRC)中，兒童的年齡指的是幾歲
以下？ 

2. CRC 的四大原則為：第 2 條禁止歧視、第 3 條以兒童
最佳利益為優先考量、第 6 條兒童之生存與發展權、
第 12 條表達意見權。請舉例學校有哪些推動或作為，
分別屬於哪四大原則之一？ 

◆第 6-7 節-班際
體育競賽(8 年級) 

十
七 

6 月 18 日 全民國防 

1. 為落實全民國防教育，學校於朝集會、校網宣導全民
國防教育活動，你有參與過哪些活動或競賽呢？(可到
校網查詢，例如國防部網路有獎徵答、臺北全民國防
印象展 1/26-6/30、友善校園書籤設計競賽等……) 

2. 你有參觀過哪些國防文物或軍事遺址呢？(例如國防
部、忠列祠等……) 

3. 全民國防教育融入學校部份課堂教學，你在這些課堂
中學到哪些知能？(例如全民防衛、防災教育等……)  

◆第六、七節-班
際游泳比賽(7、8

年級) 

十
八 

6 月 25 日 
防制學生 

藥物濫用 

    各班於 5 月至 6 月由學校防毒守門員入班宣導反毒教
育，請討論你們在這堂課中，學到識毒、反毒、拒毒的哪
些知能與方法？ 

◆班會分組討論 


