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109 學年度晨讀文章：省電節能撇步 Q & A 
資料來源：經濟部能源局  

Q1： 拔插頭真的會省電嗎？ 
A： 依工研院測試統計，待機電力約占家庭用電之 7.4%，外出及長時間不使用時，

可將上述電器開關切掉（或插頭拔掉），以有效節省電源與電費。 
針對使用「待機電力」的電器而言，長時間不用時，拔除電器插頭是可以省電

的。具待機電力之電器，如關機還亮著小紅燈的電視、有顯示時間的微波爐，或

是關掉電源仍會顯示燭幕的錄放影機、收錄音機或音響、洗衣機、電腦及螢幕、

會顯示溫度的冷氣機等，或是可使用搖控器開關電力的家電產品，都屬於「待機

電力家電」（常見具待機電之家電產品如下）。相對地，非待機電力家電產品使

用後或關閉電器總開關，就算沒有拔掉插頭，也不會消耗電量。 
 

電器用品待機用電表  
品名 待機電力（W） 每日待機時數（小時） 待機耗電（度/年） 電費（元/年） 

收錄音機 4.71 21 36.1 93.5 

床頭音響組 4.6 22 36.9 95.6 

噴墨印表機 4.48 23.5 38.4 99.5 

DVD 錄放影機 4.2 22 33.7 87.3 

洗衣機 4.19 23.2 35.5 91.9 

微波爐 3.84 23.7 33.2 86.0 

電視機 3.74 19.3 26.3 68.1 

桌上型電腦 3.48 20.3 25.8 66.81 

冷氣機 1.81 20.7 13.7 35.5 

LCD 電腦螢幕 1.11 20.3 8.2 21.2 

儲備型電熱水器 
60 公升（含）以上 平均保溫用電 2.14 度/日 2,023 

60 公升以下 平均保溫用電 1.08 度/日 1,021 

備註：每度電以 2.59 元計  
但拔插頭需考量下列正確方法： 

一、拔插頭應正確使力在插頭上，如果使力點位置不當（如直接拉扯電線），會造成

電線內的銅線斷裂，反而容易使電線受損。 
二、長時間或季節變換（如冷氣插座）插座拔除不用，因插頭或插座在空氣中附著灰

塵後，屆時通電時易造成火花，影響用電安全。建議可用塑膠材質插座封口或防

塵蓋。 
三、每日都會用到的電器，但屬於待機電力家電，為方便開關管控，建議可選擇設有

獨立開關及具安全的電力負載超過時會自動斷電之延長線。 
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Q2：省電燈泡真的省電嗎？ 
A：省電是指發出相同光束所需電力的差；最簡單的方法是比較發光效率，發光效率

是每瓦發出的光束，越高越省電。 
就系統（燈管+安定器）發光效率而言，一般 40W 型日光燈的發光效率至少為

66 lm/W 以上，三波長燈管之效率更可達 70 lm/W 以上，而省電燈泡依不同瓦數

其系統發光效率約 40~65 lm/W 之間，故 40W 型日光燈發光效率較優於省電燈泡。 
將直形日光燈汰換為省電燈泡，此一作法並不正確。省電燈泡因其接頭與白熾

燈泡相同，且發光效率及壽命均高於白熾燈泡，因此省電燈泡的替代對象為白熾

燈泡而非日光燈。 
 
Q3：省電燈泡電磁波是否比較強？ 
A：任何電器產品若使用交流電源均有可能產生電磁波，依國際電機電子工程學會所

建議 60 赫茲的電磁波，其安全標準是 9040 毫高斯，我國的安全建議值是 833 毫

高斯。其次，目前省電燈泡內部還裝設安定器讓燈工作更穩定，因此也會有電磁

波產生。但依據中華大學測量 3 款市售之省電燈泡，所測得的電磁場輻射值都低

於前述安全建議值。然而專家建議在使用高磁電器時，仍要保持適當距離並減少

使用時間。一般而言，只要距離省電燈泡 1 公尺以上應該就無害。 
 
Q4： 隨手關燈真的省電嗎？ 
A：省電燈泡也是日光燈，啟動日光燈之瞬間湧入（Inrush）電流因各家設計阻抗不

同，約為一般點燈之 5～40 倍，假設 40W 燈管總消耗功率約為 50W（含安定器

消耗電力 10W），啟動湧入電流為一般點燈之 5～40 倍，功率亦為 5～40 倍來論，

啟動時間以 0.4 秒（一般電子式預熱最長約為 0.4 秒）估算，啟動瞬間耗電量約

0.000028～0.000224 度，相當於連續點燈 2～16 秒之電量。 
一般日光燈頻頻開開關關，自然會減少燈管壽命而增加換燈管費用。若每支

40W 燈管更換費用為 60 元，每度電費為 2.59 元，考量關燈省電費用及關燈增加

換燈管費用，經推估關燈時間只要超過 2.94 分鐘就有省電（省錢）效果。一般而

言，關燈離開時間均超過 3 分鐘，所以宣導「隨手關燈」確有節約能源的效果。 

 省電大調查  

1. 你家裡有哪些電器屬於「待機電力家電」？參考前頁表格計算一下，若有拔插頭，和不拔

插頭相比一年可節省多少錢？ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
2. 你還知道那些節能秘訣，請試著和大家分享。 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
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