
臺北市立北安國民中學 110學年度第二學期班週會討論議題 

週次 日期 班週會主題  中心德目(討論議題) 
課程進行方式 

宣導活動 

一 2 月 11 日 
友善校園 

(社團選組) 

友善校園主題為「凡走過必留下痕跡—健康
上網最安心」，請依下列三個項目： 

(1)網路詐騙 

(2)網路霸凌 

(3)網路性騷擾與性剝削 

分別舉例說明正向(如何預防)、反向(如何避
免或如何求助)至少各 2 項方法。 

班會討論 

三 2 月 25 日 視力保健 

1. 請寫出 3 種視力疾病的成因。 

2. 請寫出視力保健的 3 種方法。 

3. 請想出 3 種視力保健的宣導標語。 

第六節法治教育

宣導(801-804) 

第七節防制學生

藥物濫用宣導

(701-704) 

五 3 月 4 日 
防制學生 

藥物濫用 

和朋友以及幾名不認識的人的聚會中，突然
有一人拿出 K 菸(K 他命毒品)說要請大家免
費試試看，還遞了一根 K 菸到你面前。此時， 

1. 你會怎麼說？（如何擺脫他的糾纏） 

2. 你會怎麼幫助身旁的朋友？ 

班會討論 

七 3 月 25 日 飲食教育 

1. 請寫出 3 種用餐禮儀。 

2. 請寫出 2種降低班級廚餘量並能有效落實

的方法。 

班會討論 

八 4 月 8 日 
法治教育 

(兒童權利公約) 

教育部制定的學校行動載具使用原則，應以
關機且不影響教學、學習及生活作息為原
則。現以兒童權利公約(CRC)的兒童最佳利益
原則考量，開放學生在校使用手機的影響(利
與弊)？ 

第六節視力保健

(801-804) 

第七節飲食教育

(703、704) 

九 4 月 22 日 全民國防 

1. 請寫出 3 處大直地區的防空避難場所？ 

2. 請寫出 3處你知道或曾經去過臺北全民國
防景點？從這些景點中，你學到什麼呢？ 

班會討論 

(八年級班際籃球) 

十三 5 月 6 日 交通安全 

1. 騎乘自行車應如何穿著或配備？原因

是？ 

2. 家長駕駛汽車接送到學校門口，開啟車門
下車時應注意哪些事項？ 

班會討論 

十四 5 月 20 日 水上安全 
1. 請寫出 3 點如何挑選合適的戲水環境。 

2. 請寫出 3 點救溺守則。 

班會討論 

(七八年級體育競賽、

九年級看考場) 

十六 6 月 10 日 品德教育 

第 53 期校刊「北安青年」日前已發給同學，
請同學們從中挑選二至三件作品(標明頁
數、作品名稱及大綱)，分享並寫下喜歡的原
因、從中獲得了什麼？ 

班會討論 

(游泳比賽) 

二十 6 月 24 日 環境教育 

臺北市政府自 105 年 4 月 1 日起，各級機關
及學校禁用一次性餐具及瓶裝水，請想出 3

種自己可以落實的方法。 

班會討論 


