
臺北市立北安國民中學 111學年度第一學期班週會討論議題 

週次 日期 班週會主題  中心德目(討論議題) 
課程進行方式 

宣導活動 

一 9 月 2 日 
友善校園 

(社團選組) 

1. 當您被同學不當行為對待(或霸凌)時，您會以
何種合法方式應對？ 

2. 知道同學被不當行為對待(或霸凌)時，您是否
會挺身而出？以何種合法方式應對？ 

第 6 節 人身安全宣

導 (性侵害防治暨

兒少性剝削) 

(701-704 視聽教室) 

第 7 節 線上選社教

學(701-704) 

四 9 月 23 日 交通安全 

1. 交通安全五大守則為何？ 

2. 學校 111 學年度交通主題為「行的安全」，請
舉出行人過馬路應注意事項？ 

第 6 節 交通安全

教育宣導(801-804

視聽教室) 

第 7 節 八年級跳

繩比賽 

七 10 月 14 日 SH150 
1. 運動的好處 

2. 寫出本學期班上的運動計畫 

   

九 10 月 28 日 性別平等 

1. 跟蹤騷擾防制法業於 111 年 6 月 1 日施行，您
知道的 8 種行為樣態有哪些？ 

2. 遇到跟蹤騷擾，您會採取何種方式應對？ 

校慶體育競賽 

十一 11 月 11 日 運動安全 

1. 如何選擇適合的運動項目 

2. 運動時的安全注意事項 

3. 運動時的裝備應為何?是舉例說明 

校慶體育競賽 

十三 11 月 25 日 人口政策 

影片觀賞心得(影片網址 https://reurl.cc/D3AvaO) 

1. 對新住民原本有什麼印象?看完影片之後有什 

   麼不一樣的想法? 

2. 從影片中你看到新住民用了什麼方式融入臺 

   灣生活? 

3. 你可以用什麼方式表達對新住民的友善? 

4. 看完之後你的感受如何? 

 

 

 

 

 

影片連結 

十四 12 月 2 日 
防制學生藥

物濫用 

1. 新興毒品易偽裝成哪些食物或用品？ 

2. 您會如何拒絕新興毒品？ 

 

十五 12 月 9 日 環境教育 
1. 請說出校園內的環境問題及解決方法 

2. 請分享環境友善的行動經驗 

第 6-7節環境教育講 

座(701-704) 

十九 1 月 6 日 人權法治 

1. 兒童權利公約四大守則為何？ 

2. 政府推展人權法治，提倡學校校服不再繡上姓
名，您認為優劣差異有哪些？ 

 

二十 1 月 13 日 飲食教育 

英文有句話說, “You are what you eat.” 意思是你
吃什麼食物就會反應在你的身體和容貌上。請思
考以下問題： 

1. 什麼食物適合你? 

2. 健康的早餐和午餐需要具備什麼條件? 

 

https://reurl.cc/D3AvaO

