
臺北市立北安國民中學 110學年度第一學期班週會討論議題 

週次 日期 班週會主題  中心德目(討論議題) 
課程進行方式 

宣導活動 

一 9 月 3 日 
友善校園 

(社團選組) 

主題為「凡走過必留下痕跡—健康上網最安
心」，請依下列五項項目(1)網路禮儀(2)網路成癮
(3)網路詐騙(4)網路霸凌(5)網路性剝削預防，分
別舉例說明正向(實施或預防)、反向(避免或因
應)至少各 2 項作為。 

第六節-人身安全教

育及防制校園霸凌

宣導(七、八年級) 

第七節-線上選社教

學 

三 9 月 17 日 
防制 

藥物濫用 

參與防制學生藥物濫用宣導並請觀看臺北市政
府拍攝反毒微電影《最討厭的你》或宣導影片

《你不知道的毒品危害真相》後，請說明(1)反
毒的重要性或防制藥物濫用的正確認知(2)反毒
過程中親情的協助與價值。 

第六節-防制學生藥

物濫用宣導(七、八

年級) 

第六、七節-八年級

女生子宮頸疫苗接

種 

五 10 月 1 日 SH150 
1. 運動的好處 

2. 寫出本學期班上運動計畫 

第六節-空氣汙染

宣導(701-704) 

七 10 月 15 日 運動安全 

1. 如何選擇適合的運動項目 

2. 運動時的安全注意事項 

3. 運動時的裝備應為何?是舉例說明 

(校慶體育競賽) 

八 10 月 22 日 環境保護 
1. 請想出至少五種可以在日常生活中落實垃

圾減量的方法。 

2. 請說出永續發展的實踐方案。 

(校慶體育競賽) 

九 10 月 29 日 人權法治 

1. 請說明兒童權利公約的四大原則。 

2. 請分別舉例學校中那些事項符合四大原
則。(例如，表意權：學生代表參與服裝儀容
委員會議表達意見。) 

(校慶體育競賽) 

十三 11 月 26 日 品德教育 

國中期間品德教育著重於人際關係與溝通合
作、能重視群體規範與榮譽及能關懷生活環境
與自然生態永續發展，學期已經過了快三分之
二，在校園辦理的活動中，你們從哪些活動中

學習到這些品德教育？請舉兩項活動具體說明
之。 

 

十四 12 月 3 日 交通安全 

1. 請說明交通安全五大守則與交通安全五大
運動為何。 

2. 本校約 50%、80%學生搭公車或捷運上學、
放學，請舉例搭乘大眾運輸系統(1)應注意事
項及(2)正向積極作為(例如下車向司機說謝
謝)？ 

第六節-口腔保健宣

導(701-702) 

八年級技術型高中

專業群科參訪 

十六 12 月 17 日 均衡飲食 
1. 請說出六大類食物每日的建議攝取量 

2. 請分享自己的早餐，並討論出怎麼吃才健康 

第六節-愛滋病宣導

(703、704) 

二十 1 月 14 日 
雙語課程 

反思與回饋 
教務處提供問卷，請同學們填寫。 

 


