
安心復課，攜手前行 

-給全體親師生的一封信 

 

親愛的家長、老師及同學們： 

我們經歷了期末停課後的線上課程及線上暑期輔導，甚至線上暑期營隊。

終於即將於9/1(三)返回校園上課。過去這三個多月，我們完全依照防疫標

準作業流程執行所有工作，衛生局、教育局等相關單位也持續提供相關資訊

及資源協助。校內不僅有各個主管人員隨時應變及進行各項佈署，其他職員

工們也不停歇的協助各項校務順利進行，更感謝全校的導師及各科教師積極

整備，以各種通訊方式關懷學生及進行線上備課、授課與學生追蹤情形回報。 

過程中，我們也非常認真努力地執行好每個環節，因為在我們心中，學

生可以健康安心的學習、教師可以身心健康平安是最首要的任務。我們期待

所愛的學校、國家，甚至全世界都可以平安度過這波疫情，也期待在這樣的

集體焦慮下，人與人之間仍存在應有的尊重、同理與溫暖，能彼此相互理解。 

復課的日子即將到臨，我們也做好各項準備迎接學生回到學校上課，除

了各項課程回歸實體教學，在停課期間校園的所有空間更已進行全面性的大

消毒。學生回到校園，我們也會嚴謹地依據防疫標準作業流程繼續守護每一

個孩子。 

這段期間，您與孩子可能會因為生活上的變動與壓力而感到焦慮或不安，

這些都是很正常的感受。大家除了配合政府及學校的防疫措施，做好健康管

理之外，更需要安頓身心，保持理性與智慧，而不被恐懼打亂生活的步調。 

為了穩定孩子受疫情衝擊而衍生的身心影響，再次請您共同協助： 

 勤洗手：請提醒孩子正確洗手，如有身體不適的症狀，請尋求正確的醫

療管道治療。  

 提升免疫力：鼓勵孩子均衡飲食、正常作息及適當運動，提升自身免疫

力。  

 觀察並適時求助：若孩子持續一段時間，有心理極度焦躁、精神緊繃、

無法放鬆、失眠、惡夢等情形，請轉知學校輔導老師提供協助或尋求專

業輔導人員的輔導。  

 關懷接納：詢問及關心孩子對疫情的看法和感受，瞭解孩子受疫情影響

的程度，傾聽及接納孩子的不安， 並安撫孩子的焦慮情緒。 

    另外，為了給孩子們更優質、更安全的學習環境，提升學生的學習效

益，本校於今年暑假進行「110年度忠孝樓東側廁所整修工程暨地球科學專

科教室改善工程」，原定於110年8月27日竣工。因受疫情影響，故預計延後

於110年9月9日前完竣，施工範圍為忠孝樓樓東側1樓至4樓廁所及仁愛樓3



樓地球科學教室；「臺北市中小學電力系統改善工程」，預計於110年9月30

日前完竣，施工範圍為本校西側戶外高壓變電站。施工區域已公告學校門

首及開學後張貼學生聯絡本。 

為維護學生安全，希望您能和我們一同提醒和叮嚀孩子們，讓孩子學習

遵守規範、保護自己。本校針對未完工部分加強維護及應變措施如下： 

一、 安全圍籬架設：安全圍籬架設目的在於隔離危險區域，保障孩子安全，

包含有出入口安全措施。為了讓孩子更能了解施工區域之危險，更於

工程圍籬區外加設危險告示，讓孩子能於第一時間了解該區不適合嬉

戲，並主動遠離危險以策安全。 

二、 工程噪音管制：依噪音大小進行工程順序調整，把影響孩子上課之工

項調整至週休二日實施；而影響程度較輕者，則於開學後在工程圍籬

區內施作以維工程進度。 

三、 工程動線規劃：開學後，一切施工項目與範圍均於工程圍籬內，施工

器械及建材將集中存放，並以圍籬管制學生靠近。而工程車輛進出、

材料卸除及裝載等，會請人員現場指揮。 

四、 人員身份管制：依市府防疫管理原則辦理，全數工程人員進出均實名

制，且實施換證與配帶識別證，以維護校園人員出入管制與管理。 

五、 維護校園衛生措施：請廠商務必維護施工現場清潔以防止蚊蟲滋生，

杜絕病媒蚊傳染途徑。 

六、 生理需求考量：本校廁所整修工程施作期間，尚有仁愛樓及信義樓廁

所可使用，足夠本校學生使用比例，以維護孩子生理需求。 

七、 防疫措施：為防範嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19），施工人員進入校

園必嚴格遵守相關防疫措施。 

    對於開學若有相關疑慮可與相關處室聯繫 

    教務處 分機220.221     學務處 分機230      總務處 分機240 

     歡迎各位同學、教師返校安心實體復課，經歷過困頓，我們會更成熟

並一起攜手前行。 

 

    

臺北市立北安國中 校長                        致敬 

110年8月 

 


