
臺北市立北安國民中學111學年度第二學期社團活動教學進度表

   ※社團名稱: 籃球社 教師姓名: 賴勁仁

週 次 日 期 上課內容

二 112年2月24日 基本上籃腳步

四 112年3月10日
刺探步、上籃腳步複習

七 112年3月31日 基礎傳球＋刺探步複習

九 112年4月14日 切入分球、切入上籃

十 112年4月21日
一對一防守觀念

十三 112年5月12日
團隊防守觀念

十四 112年5月19日
三人快攻

十六 112年6月2日 3打2打1

十八 112年6月16日
期末對抗賽


