
 

臺北市立北安國民中學 112 學年度第二學期社團活動教學進度表 

社團名稱 熱舞社 教師姓名 蘇育昕 

材料費用 (若不需要請填【無】) 

週 次 日 期 上課內容 

三 113 年 3 月 1 日 
基礎律動  

第一節主歌舞蹈 

五 113 年 3 月 15 日 
基礎律動 

第二節主歌舞蹈 

七 113 年 3 月 29 日 
基礎律動 

前導舞蹈 

十一 113 年 4 月 26 日 
基礎律動 

副歌 

十二 113 年 5 月 3 日 
基礎律動 

第二段主歌第一節舞蹈 

十四 113 年 5 月 17 日 
基礎律動 

第二段主歌第二節舞蹈 

十五 113 年 5 月 24 日 
基礎律動 

第二段前導舞蹈 

十七 113 年 6 月 7 日 
基礎律動 

結尾舞蹈 

十八 113 年 6 月 14 日 
完成學習整首歌曲舞蹈 

驗收 

 


