
臺北市立北安國民中學 113學年度第二學期社團活動教學進度表 

社團名稱 排舞 預計招收人數 4 

教師姓名 劉燕玲 上課地點 補 2教室(室內) 

社團簡介 

排舞 Line dance屬於全球化健身運動類的一個分支，顧名思義為參與

者排排站一起跳的團體舞，不分男女無須舞伴。舞步是由世界各國著

名的編舞者，根據音樂的旋律及個人風格編寫而成的，目前被列為世

界上最受歡迎的社區活動之一。 

附註:這與流行熱舞截然不同，比較像團體簡易律動，非誠勿試。     

器材 無 材料費用 無 

週 次 日 期 上課內容 

二 114年 2月 21日 
1-Made in Mexico 

https://www.youtube.com/watch?v=i0S1bOk0HhI 

五 114年 3月 14日 
2-New Julia 

https://www.youtube.com/watch?v=25DwfLYccBA 

七 114年 3月 28日 
3-Dance Workout 

https://www.youtube.com/watch?v=WIbgUctgYTg 

九 114年 4月 11日 
4-APT. 

https://www.youtube.com/watch?v=YbQX-64VzGI  

十一 114年 4月 25日 
5-Always remember us this way  

https://www.youtube.com/watch?v=GXGOEleJtZg 

十四 114年 5月 16日 
6-Dolly Would  

https://www.youtube.com/watch?v=zYb7IiW-5YA 

十七 114年 6月 6日 
7-On the floor 

https://www.youtube.com/watch?v=hj50C0LUpL4 

十八 114年 6月 13日 8-總複習 

 


