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臺北市立北安國中115學年度第一學期      樂活大直  科 教學進度表 

教師姓名：  劉玟彤 & Victor     教材來源：        版第        冊    任教年級：  七年級     每週節數:    1   節 

月 
份 

週 
次 

星期 
教學進度（單元） 

重要議題融入 
(請勾選) 

重要行事 
一 二 三 四 五 六 日 

9月 

一 
8/ 
31 

9/ 
1 

2 3 4 5 6 This is DaZhi 

□性別平等□人權教育■環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

8/31開學 

8/31九年級輔導課開始 
8/31-9/4九年級補考測驗週 
9/2-9/8 八年級補考測驗週 

二 7 8 9 10 11 12 13 The history of Dazhi 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化■閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

7七八年級輔導課開始 
7第一次領召會議暨期初課發會 

8-9九年級第一次模擬考(南一) 

11學校日(七八年級) 

三 14 15 16 17 18 19 20 The history of Dazhi 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化■閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

 

四 21 22 23 24 25 26 27 Natural Features of Dazhi 

□性別平等□人權教育■環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

25中秋節放假 

 

五 28 29 30 
10/ 
1 

2 3 4 Natural Features of Dazhi 

□性別平等□人權教育■環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

28教師節放假 

10月 

六 5 6 7 8 9 10 11 The Transportation in Dazhi 

□性別平等□人權教育■環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

9國慶日補假 

七 12 13 14 15 16 17 18 第一次定期評量 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

13-14第一次定評 

八 19 20 21 22 23 24 25 
Discover DaZhi 

Neighborhood 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
■戶外教育□國際教育□原住民族教育 

19第二次領召會議 

九 26 27 28 29 30 31 
11/ 
1 

1. Jiantan Temple and Meti 

Riverside Park 

□性別平等□人權教育■環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

26臺灣光復節補假 

11月 

十 2 3 4 5 6 7 8 

2. Shih Chien University 

 （從人文角度出發，認識大

直地區大學的特色，並以 
   知名校友為例做職涯探

討） 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育■生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

7校慶 

十 
一 9 10 11 12 13 14 15 

2. Shih Chien University 

 （從人文角度出發，認識大

直地區大學的特色，並以 
   知名校友為例做職涯探

討） 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育■生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

9校慶補假 

10九年級夜自習開始 

十 
二 16 17 18 19 20 21 22 

3. Martyr’s Shrine 

 （了解大直地區作為國防

部等軍事重地的特色及忠   
   祠的象徵精神） 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

 

十 
三 23 24 25 26 27 28 29 

4. Grand Hotel and Miramar  

 （認識圓山大飯店的歷史

與建築，介紹美麗華百樂 

   園，分析大直地區觀光

人潮聚集的兩大景點） 

□性別平等□人權教育■環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

 

12月 

十 
四 30 

12/ 
1 

2 3 4 5 6 第二次定期評量 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

2-3第二次定評 

十 
五 7 8 9 10 11 12 13 Play Acting 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育■國際教育□原住民族教育 

9作業抽查(國英數習及寫作) 

十 
六 14 15 16 17 18 19 20 Play Acting 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育■國際教育□原住民族教育 

 

十 
七 21 22 23 24 25 26 27 What to eat in Dazhi 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育■國際教育□原住民族教育 

21第三次領召會議 

23-24九年級第二次模擬考(翰林) 

25行憲紀念日放假 

十 
八 28 29 30 31 

1/ 
1 

2 3 What to do in Dazhi 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

1/1元旦放假 



1月 

十 
九 4 5 6 7 8 9 10 

A One-day Trip Plan in 

DaZhi 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

 

廿 11 12 13 14 15 16 17 
A One-day Trip Plan in 

DaZhi 

□性別平等□人權教育■環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育□國際教育□原住民族教育 

11期末課發會 
15七八九年級第八節輔導課結束 

廿 
一 18 19 20 21 22 23 24 第三次定期評量 

□性別平等□人權教育□環境教育□海洋教育 
□品德教育□生命教育□法治教育□科技教育 
□資訊教育□能源教育□安全教育□防災教育 
□家庭教育□生涯規劃□多元文化□閱讀素養 
□戶外教育■國際教育□原住民族教育 

18-19第三次定評 
20休業式 

21寒假開始 

 25 26 27 28 29 30 31 進度表併入下學期 進度表併入下學期  

 


