
 

臺北市立北安國民中學 115學年度第一學期社團活動教學進度表 

社團名稱 流行MV舞蹈 預計招收人數 15 

教師姓名 吳佳純 上課地點 韻律教室 

社團簡介 
選自流行歌曲的MV舞蹈，藉由舞蹈肢體動作與節奏變化加以練

習，達到自我展現與團體默契的配合。 

器材  材料費用  

週 次 日 期 上課內容 

五 115年 10月 2日 暖身與舞碼動作練習 

七 115年 10月 16日 暖身與舞碼動作練習 

八 115年 10月 23日 暖身與舞碼動作練習 

九 115年 10月 30日 暖身與舞碼動作練習 

十一 115年 11月 13日 舞碼編排與練習 

十二 115年 11月 20日 舞碼編排與練習 

十四 115年 12月 4日 舞碼編排與分組交流 

十五 115年 12月 11日 舞碼編排與分組交流 

 


