
臺 北 市 立 北 安 國 中 1 0 8 學 年 度 第 二 學 期 

七 年 級 學 校 日 班 級 經 營 計 畫 

一、班級經營目標 

(一) 做人，做事，做學問一樣重要。 

(二) 引導孩子積極學習，規劃自己人生，對自己負責。 

(三) 使班級成為一個大家庭，師生互信互愛，讓學生充滿愛與歸屬感、安

全感，有自尊且能自我充分發展。 

(四) 多元學習，素養導向，不侷限於教室或教科書，成為有教養的文化人。 

(五) 達到愛整潔、勤求學、有禮貌、守秩序四大目標。 

(六) 處理好事情必先處理好心情。 

 

二、班務報告 

(一)作息時間： 

（1） 07：20~07：30為打掃時間  

（2） 07：30~08：15為早自習時間，除週二全校週會外，安排一般性的

學科練習或自習及晨讀 

【早自習可吃早餐，但嚴禁睡覺、走動、趴著、講話等干擾秩序等行為】 

（3） 08：20~11：50為上午課程時間，共四堂課，每堂課 45分鐘 

（4） 11：50~12：25為午餐時間，可帶便當或訂團膳 

（5） 12：25~13：10為午休睡覺時間 

【一定要睡，因為孩子都早起且晚上還有補習】 

（6） 13：15~15：50為下午課程時間，共三堂課，每堂課 45分鐘 

（7） 15：50~16：05為下午掃地時間及聯絡簿書寫時間 

（8） 16：15~16：50為第八節課後輔導課(七年級只有週一、二、三) 

(二)重要時程：(詳細行事曆可至北安國中網站<<校園行事曆>>中參閱) 

    3月 27日優良學生投票     

    4月 7、8日第一次段考 



    5月 28、29日第二次段考 

    6月 3日作業抽查            6月 5日校外教學  (暫定) 

    6月 20日補上課上班         6月 22日畢業典禮                    

    7月 10、13日第三次段考     7月 14日結業式 

 

(三) 班級防疫狀況：因應新冠病毒--- 

 全校師生每天量體溫並消毒才能進學校，教室門窗開啟保持通風，並全天佩

戴口罩。 

   洗手台均有放置洗手乳，教室均有放置次氯酸水消毒液，每日到校及午餐

後消毒桌椅。 

   午餐前洗手，打菜、用餐時一律不交談，午餐後消毒並量體溫，午睡時消

毒公共區域（如門窗把手、開關、按鍵等等。 

   下午掃除時間做地板消毒。 

 

(四)請家長配合防疫事項--- 

   孩子若有發燒狀況，請告知老師，並在家休息。 

   請固定準備二至三個口罩放在書包裡，於需要時使用。 

<<同學努力乖巧配合防疫，導師們非常感動感謝!>> 

 


