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時間 課程內容 地點 主持人 備註 

07:30-08:00 師生相見歡 各班教室 
七年級 

各班導師 
導師時間 

08:00-10:00 量身訂做北安人 
校本教室
(二)、地科
教室 

生教組 

林德政組長 
校服套量、購買 

休息 5分鐘 

10:05-10:25 

教
務

處 

多元活化學習 

綜合大樓 

二樓 

教務處 

陳柏亨主任 

教務處業務 

介紹 

10:25-10:45 

總
務
處 

校園介紹 
總務處 

陳思穎主任 

班級設備維護 

及校園安全 

10:45-11:05 

輔
導
室 

築夢踏實 
心靈捕手 

輔導室 

李宜真主任 

輔導室業務介紹 

適性教育 

11:05-11:25 大家長的話 陳玫良校長 
校長對新鮮人的

期許 

11:25-12:25 

12:25-13:10 

歡
樂
時
光 

認識新同學 各班教室 
學務處 

各班導師 

午餐時間 

午休時間 

休息 5分鐘 

13:15-13:35 學
務
處 

學務處介紹 綜合大樓

二樓 

學務處 

張征君主任 

學務處業務 

介紹 

13:35-13:55 多元才藝在北安 
訓育組 

楊承樺組長 
訓育組業務介紹 

休息 10分鐘 

14:05-14:35 

學
務
處 

生活教育規範 

綜合大樓

二樓 

生教組 

林德政組長 

服儀、出缺席、
禮儀規範 

14:35-14:45 健康活力 
體育組 

李芸嫻組長 
體育組活動介紹 

14:45-15:05 衛生健康 GO! 
衛生組 

余美其組長 

健康保健、健康
飲食、環境衛生 

休息 10分鐘 

15:15-15:50 再次叮嚀 各班教室 
七年級 

各班導師 

班級環境整潔 

開學注意事項 

15:50 快樂返家 
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