
臺北市立北安國民中學 111學年度第二學期班週會討論議題 

週次 日期 
班週會主

題 
 中心德目(討論議題) 

課程進行方式 

宣導活動 

一 2 月 17 日 
友善校園 

(社團選組) 

發現校園欺凌、霸凌事件時， 

1. 若無危害自身安全時，能怎麼做？ 

2. 若有安全考量時，亦能怎麼處理？ 

 

三 3 月 3 日 
防制學生

藥物濫用 

1. 你知道的常見毒品、毒性及關注化學物質有
哪些？(請列舉五種以上) 

2. 校園防毒守門員入班宣導後，你知道的拒毒

有哪八招？(請列舉三種以上) 

 

五 3 月 17 日 性平教育 

1. 檢視生活周遭或報章媒體因性別刻板印象產 

  生的偏見與歧視 (請列舉三種以上) 

2. 請提出看法或改善建議。 

14:10 愛滋宣導(701-704) 

15:05 性平教育(801-804) 

六 3 月 24 日 打掃教育 

1. 請各列舉 3 項班級打掃工作的缺失與解決辦
法 

2. 分享打掃工作的意涵與學習 

 

八 4 月 7 日 預防詐騙 
1. 常見的詐騙手法有哪些？(請列舉三種以上) 

2. 遇到詐騙行為，你會如何應對？ 

 

十一 4 月 28 日 環境教育 
1. 請列出 3 種以上生活周遭環境遇到的問題 

2. 請列出 3 種以上可以改善因應的方式 
 

十二 5 月 5 日 交通安全 

1. 交通安全五大運動為何？ 

2. 騎乘微型電動二輪車（微電車）應遵守哪些
規定？ 

 

十五 5 月 26 日 飲食教育 
1. 分享自己的日常生活飲食。 

2. 請列出 3 種建立良好飲食態度或習慣的方式。 

14:10 飲食教育宣導

(701-704) 

十七 6 月 9 日 全民國防 

1. 我國政府預計自 113 年元旦起，現行兵役四
個月延長為一年，其原因為何？ 

2. 保家衛國人人有責，身為國中生的我們能如
何實踐全民國防？ 

 

十八 6 月 17 日 水上安全 
1.請列出 3 種從事水上活動時的注意事項? 

2.請列出 3 種遇到他人溺水意外時該如何處理? 

 


