
臺北市立北安國民中學新生始業輔導課程表 

日 

期 

8 

月 

26 

日 

地 

點 

綜

合

大

樓 

時間 課程內容 主持人 備註 

0730~0800 基本訓練 生教組 
簡浚哲組長 

 

8:00~8:10 休息一下   

8:10~8:30 大家長的話 葉嘉惠校長 校長對新生 
的期許 

8:30~9:00 多元活化學習 教務處 
王崑銘主任 

教務處業務介紹 

9:00~9:10 休息一下   

9:10~9:40 築夢踏實 
心靈捕手 

輔導室 
李宜真主任 

輔導室業務介紹 
適性教育 

9:40~10:10 總務處、學務處介紹 學務處 
張征君主任 

總務處、學務處 
業務介紹 

10:10~10:20 休息一下   

10:20~10:40 生活教育規範 生教組 
簡浚哲組長 

服儀、出缺席、禮

儀規範 

10:40~11:00 垃圾減量愛地球 衛生組 
曾俊翔組長 

健康保健、健康飲

食、環境衛生 

11:00~11:10 休息一下   

11:10~11:20 健康活力 體育組 
李芸嫻組長 

體育組活動介紹 

11:20~11:40 多元才藝在北安 訓育組 
梁詠淞組長 

訓育組業務介紹 

11:40~12:00 再次叮嚀 七年級 
各班導師 

導師溫馨小叮嚀

開學注意事項 

12:00 
至 

12:30 

快樂返家 

補套量校服 


