
    
 

輔導篇 
壹、輔導室成員  

職  稱 姓  名 聯絡電話 職  稱 姓  名 聯絡電話 

輔導主任 李宜真 25333888-262 專任輔導教師 蕭慈暉 25333888-251 

輔導組長 歐孟宜 25333888-263 特教老師 鄭玉梅 25333888-252 

資料組長 林怡秀 25333888-263 特教老師 韓佳瑾 25333888-252 

特教組長 莊芳綺 25333888-252 特教老師 鄭維寧 25333888-252 

舞蹈組長 鍾雅怡 25333888-254 協助行政 何亭蓁 25333888-250 

專任輔導教師 謝明諺 25333888-251 幹事 蘇怡如 25333888-267 

貳、生活輔導、生涯輔導與學習輔導 

 一、開辦多元課程，符應學習需求 

(一) 技藝教育課程。 

(二) 小團輔、班級輔導。 

(三) 性別平等。 

(四) 生命教育。 

(五) 家庭教育。 

(六) 多元文化活動。 

 (七) 多元能力開發教育班。 

 (八) 預防中輟實施彈性適性化教育課程。 

二、規劃探索活動，引導適性發展 

(一)實施心理測驗：七年級行為困擾量表、八年級多元性向（發展潛能）測驗。 

(二)暑假職業輔導營、八年級專業群科參訪體驗活動。 

(三)適性入學宣導、技職教育宣導。 

(四)技優甄審入學說明會、技藝教育課程學生與家長說明會。 

(五)九年級升學進路輔導。 

三、強化適性輔導，推動認輔制度 

(一)專任輔導老師辦理小團輔、班級宣導、個別諮商工作。 

(二)辦理個案認輔制度。 

(三)加強二級輔導，由輔導室介入，引進資源。 

(四)進行駐區社工師專業輔導申請。 

(五)進行駐區心理師專業服務申請。 

(六) 校園醫療資源(心理師)入校服務申請。  

(七)九年級個別進路輔導。 

四、辦理特教活動，體現融合教育 

(一)推展特殊教育宣導活動。 

(二)召開就學安置晤談、IEP 等相關會議。 

(三)辦理教師特教知能研習，提供教師相關資訊與支援，落實特教生之適性發展。 

(四)聘請職能治療師為所有七年級特殊生做個別化與適性化諮商與診斷(家長會贊助經費)。 

 (五)依特殊教育學生需求提供特殊考場服務。 



    
 

參、北區輔導資源電話 

中山社福中心 TEL:2515-6222 台北市家庭暴力暨性侵害防治中心 TEL:2631-5295   

中山少輔組     TEL:2523-5392 中山大同少年服務中心 TEL:2553-9006 

生命線協談專線 TEL: 25059595 
市立聯合醫院附設門診部社區心理諮

商服務中山區門診部 
TEL:2501-3363 

張老師服務專線 TEL:1980 
財團法人台北市光智社會基金會附設

士林區青少年中心 
TEL: 2885-4250 

馬偕協談中心 
TEL:2543-3535 

#2010 
衛生福利部安心專線 TEL:1925 

 

肆、好文章分享~為什麼孩子愈來愈難懂？5個方法，讓親子溝通不再卡關                                                                   

                                                   陳志恆諮商心理師/天下部落格 2025.12.24 

https://www.cw.com.tw/article/5139019 

當孩子進入青春期，一切來得又快又急，父母還來不及反應過來，孩子已經出現反覆無常、陰陽怪

氣、愛理不理或咄咄逼人的樣貌了。青少年就像「住在家裡的陌生人」，難以理解，也難以靠近。許

多家長想和孩子更親近，卻被孩子用力推開，怎麼做才好？ 

你知道，在目前中小學校園中，最難處理的青少年困擾類型是什麼呢？ 

1. 中輟拒學類型 

2. 情緒困擾／障礙類型 

3. 網路成癮類型 

4. 自殺／自我傷害類型 

請作答——時間到！ 

答案是：「中輟拒學+焦慮憂鬱+網路成癮+自我傷害」。這四種合併在一起，成為當前校園輔導工作

中，難度最高個案類型。麻煩的是，這類青少年個案，人數也正在攀升中。 

其實，這些都是可以預防的，良好的親子互動關係是關鍵。 

問題是，當孩子進入青春期，一切來得又快又急，父母還來不及反應過來，孩子已經出現反覆無常、

陰陽怪氣、愛理不理或咄咄逼人的樣貌了。青少年就像「住在家裡的陌生人」，難以理解，也難以靠

近。許多家長想和孩子更親近，卻被孩子用力推開，常是犯以下三個錯誤： 

1.想與孩子溝通的目的，只是為了「說服孩子」； 

2.開口就是說教，忽略自己的情緒狀態與說話方式； 

3.緊盯著表面行為，沒見到孩子的內在需求與壓力。 

當你這麼做時，孩子感受到的是更多「控制」與「壓迫」，只會更想閃躲或閉嘴不講；這回過頭又讓

大人更加無力，親子關係處在緊繃之中。 

反過來，一個讓青少年「願意開口」、「樂於傾訴」的大人，通常有以下五個特徵： 

1.先接住孩子情緒，也穩定住自己 

當青少年遇到失戀、課業挫敗、同儕誤解等情況，大人的第一步是讓孩子感覺到「被在乎」。你會關

心他的心情，表達接納與支持，而不是分析道理或檢討行為。同時，大人也得安頓自己的擔心、恐懼

或生氣，先讓自己穩定下來；如果動不動就勃然大怒，孩子只會閃得更遠。 



    
 

2.會好好說話，善用「我訊息」溝通 

不是不能糾正孩子，但若開口就是：「你到底在幹嘛啦？」、「你怎麼每次都這樣？」，這種「你」

開頭的句子，很容易引發防衛。試著改用「我訊息」三步驟：先說「我看到什麼」、再說「我的感

受」、最後才說「我的期待」；既能表達立場，又比較不會引發對立，也更有機會讓孩子聽進去。 

3.給空間又不失聯，有點黏又不太黏 

對於青少年孩子，不管是「管太多」或「都不管」都不妥，最好的相處狀態是「有點黏又不太黏」；

保留基本的關心，但也接受孩子有自己的隱私與空間。 

這樣的大人，一方面能豎立界線、守住底線，其餘的部分則學著放手。讓孩子感覺到，既被關心在

乎，也沒被全面監控，自然能更輕鬆自在地說出心裡話。 

4.看見努力與掙扎，而非只有成績表現 

青少年遭遇失敗時，大人不會說：「早就跟你說了吧！」，而是「這一定很難受！我看到你願意面對，

已經很不容易，我們一起想下一步怎麼做？」。 

青少年常在意他人的評價，如果大人只看見「結果」，孩子容易感到氣餒。反之，若大人願意關注他

的努力，哪怕只有一點點的進步，他的內在都會更有力量，也不需要活在別人的評價裡。 

5.創造「可以討論」的關係，而非命令或禁止 

對於任何與孩子有關的規定或限制，不論是網路使用、作息規劃、課業學習等，都讓孩子有參與討論

的空間。問問：你有什麼需要？為什麼希望這麼做？違反時要承擔什麼行為後果？當孩子知道自己的

心聲能被聽見，自己也是參與決策的一份子，會更願意與大人好好溝通。 

 

  九年級技藝教育課程介紹   

 

⚫ 辦理方式：本校九年級學生得視其興趣、性向及需要，選修本校合作高職所開辦的

合作式國中技藝教育課程，採學期方式辦理，學生上、下學期不得重複選修同校同

職群。 

⚫ 上課時間：每週二下午第 5-7節至高職上課，其餘時間均在本校原班上課。 

⚫ 遴選方式：對技藝教育課程有興趣且在校無重大違規紀錄者；經家長同意，並由校

內遴選適合參加技藝教育課程的學生。遴選參考學生出缺席狀況、獎懲狀況、參加

職業試探活動、特別分數（各類群相關比賽國中階段成績）。 

⚫ 升學管道：除一般學生的升學管道外，修習技藝教育課程並得到該職群班級 PR70

以上，或者被推薦參加臺北市技藝競賽獲得名次者，可參加「技優甄審入學」。 

⚫ 本屆八年級有興趣參加者，請密切注意 115年 4月由輔導室辦理之「申請技藝教育

課程學生及家長說明會」，並於報名期限內繳交「技藝教育課程申請表」，經校內遴 



    
 

輔會推薦後，方可於九年級上學期至合作高職上課，如有疑問，請洽本校輔導室資

料組（2533-3888*263）。 

 

特殊教育宣導  

⚫ 當孩子在學習和適應上有困難，學校老師提及可以轉介特教組，接受特教鑑定安

置，特教鑑定安置是什麼呢﹖怎麼辦理﹖知道結果後，可以得到什麼幫助﹖歡迎詳

閱台北市政府教育局出版【發現我的不一樣：台北市國中特教鑑定安置】。下載網

址： 

 

 

 

⚫ 【孩子拒學不焦慮】分享桃園市政府家庭教育中心拒學宣導影片。 

單元名稱 網址及Qrcode 

(一)孩子拒學不焦慮，一起助孩子一臂之力

-小孩拒絕上學，通常是這三大壓力來

源…… 

https://www.youtube.com/watch?v=AR8o7JCm_VI 

 
(二)孩子拒學不焦慮，一起助孩子一臂之力

-小孩拒絕上學，該逼他去嗎？ 

https://www.youtube.com/watch?v=uNoLOGG6UPI 

 

(三)孩子拒學不焦慮，一起助孩子一臂之力

-家人不同調時，我該怎麼辦？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RET2IS433QI 

 

(四)孩子拒學不焦慮，一起助孩子一臂之力

-怎麼與老師溝通孩子的上學困擾？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fUvvao2C1xU 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AR8o7JCm_VI
https://www.youtube.com/watch?v=uNoLOGG6UPI
https://www.youtube.com/watch?v=RET2IS433QI
https://www.youtube.com/watch?v=fUvvao2C1xU





































