
交通安全教材包 
使用指引(三) 

 

單元名稱 自行車安全用路與騎乘觀念 適用年段 國中 

參考時間 40 分鐘/1 節課 設計者 靖娟基金會 

學習目標 

1.身為駕駛應有的角色的認知 

2.自行車騎乘道路範圍及注意事項 

3.騎乘自行車之風險預測 

資源清單 
1.教材包教學簡報(PPT) 

2.電腦、單槍投影機、音響(擴音機) 

事前準備 

1.請先確認資訊設備能正常使用，簡報第 6、12、18、20、28、34 頁中的

影片連結能正常運作。 

2.簡報中所呈現的問題，可以適時邀請學生進行討論及應答，增加互動及

專注力。 

3.如教師想以圖文張貼的宣導形式需求，可自行將簡報內容印製成圖片進

行宣導。 

使用方式 

本教材包簡報可完整運用，亦可自行拆解組合所需單元使用，並結合學校

周遭交通環境及學生需求，酌予增刪調整。 

1.方式一(10-15 分鐘) 

(1)宣導重點可放在騎士角色認知、可騎乘道路範圍及騎乘注意事項 

(2)宣導重點可放在騎士角色認知及騎乘時之危險感知(可視時間挑選狀況數

量) 

2.方式二(30 分鐘) 

除了騎士角色認知、可騎乘道路的範圍及騎乘注意事項教授外，風險預測

可挑選 1-2 種與學生說明及討論 

3.學校可於課程後進行延伸活動，活動範例如下： 

(1)朝會有獎徵答 

(2)照片徵集活動(如正確的手勢) 

(3)解謎活動：教師出題，請學生運用圖書、網路等工具進行查找回答。 

使用時機 

1.班會、朝會、早自習、彈性課程、健康與體育課、綜合活動課。 

2.可於家長日進行宣導或運用於志工培訓，讓家長亦可以對交通安全有基

本認知，以利於日常生活中提醒學生，共同推動交通安全教育。 

 

 

 



簡報 

頁數 
簡報畫面 流程說明 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師說明本次宣導主題 

2 

 

 

教師向學生提問，請學生就自身經驗舉

手回答。 

提問一、會騎自行車的舉手？ 

提問二、什麼情況下你會騎車? 

提問三、請問你會在哪裡騎？ 

3 

 

教師繼續向學生提問，當騎乘自行車時

遇到這幾個情況會怎麼做？ 

提問四、在一般道路騎乘自行車時，你

會怎麼騎？ 

可以逆向騎乘呢？還是，依照車行方向

騎乘？ 

教師說明：自行車騎乘時應依照車輛方

向順向騎乘。 

4 

 

提問五、通過路口時，你會直接右轉，

還是停等紅燈，待綠燈後再右轉？ 

教師說明：自行車騎士應依號誌騎乘。 



簡報 

頁數 
簡報畫面 流程說明 
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提問六、你覺得自己騎乘自行車時，身

分為何？ 

於學生回答後，說明騎自行車時，騎士

就是駕駛，須遵守交通規則並禮讓行

人。 
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學生應會回答自行車是駕駛，教師播放

自行車騎士保有行人的心態，逆向騎乘

的影片，再次提醒學生。 
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繼續向學生提問：「你們覺得自行車可以

騎在哪裡?請說出編號」 

請 2-3 位學生回答後，教師說明自行車

騎乘範圍： 

1.自行車專用道 

2.人車共道(提醒學生應禮讓行人) 

3.慢車道 

解答為 1.2.3 

教師說明快車道因為速度較快，且於法

規中亦規定自行車不能騎乘於該車道 
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教師說明騎乘在普通車道，沒有快慢車

道區隔的時候，自行車行駛時應靠右側

路邊騎乘。 

備註：可替換成學校周邊的道路環境 



簡報 

頁數 
簡報畫面 流程說明 
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教師提問：「哪一條騎車的路線，你們覺

得比較安全？安全度高低的排序是什

麼?」 

教師公布答案是 1>2>3>4，並說明選擇

判斷基準以車速為主，因為車速是影響事

故發生的關鍵因素，優先選擇車速慢的路

線，車流則作為輔助。 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師提問：「下面這幾種騎乘的道路區域

(範圍)，請你們以安全程度來排序。」 

教師公布答案 4>3>1>2，前面已有學過

騎乘範圍，因此可請學生說出圖片中的騎

乘範圍名稱，判斷學生是否有理解。 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師說明，接下來要介紹騎乘自行車的安

全注意事項。 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師播放影片，請學生觀看了解開始騎乘

時須注意的內容。 

 



簡報 

頁數 
簡報畫面 流程說明 
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教師小結影片內容，當開始騎乘時 

1.觀察路況，勿任意衝出。 

2.要在正確道路範圍(第 6-7 張簡報說明

處) 

3.要擺頭觀察環境及車輛動態。 

※擺頭觀察周遭環境重點： 

(1)有無遮蔽阻擋視線，挑選無遮蔽處或

先探頭確認再進入車道。 

(2)車輛狀態，先讓通行中的車輛通過，

勿隨意衝出。 

(3)有無行人行走中，應先禮讓其通行。 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師說明騎乘時要： 

1.應依騎乘的路況，遵守號誌通行。 

15 

 

 

 

 

 

 

 

教師提問：你有聽過跟車距離嗎？ 
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教師說明：跟車距離就是與前車保持的距

離，會與車速和道路環境(乾燥或濕滑)有

關係。 



簡報 

頁數 
簡報畫面 流程說明 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.保持安全跟車距離 

接著教師詢問學生在時速 20 km 和 10 

km 時應保持幾輛自行車的距離？ 

教師解答： 

時速 10km：保持至少 3 輛自行車距離 

時速 20km：保持至少 5 輛自行車距離 

並提醒學生當騎乘在濕滑路面時，因摩

擦係數小，需保留更多跟車距離。 

18 

 

 

 

 

 

 

 

教師播放影片，請學生觀看，再複習一

次安全跟車距離的概念。 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師提問：你覺得車流多的情況下，要

怎麼騎才安全？ 
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教師說明 

3.騎在車流多的地方，雙手要輕扣煞

車，保持預做煞車的動作。 

4.說明後播放預作煞車的影片，讓學生

觀看。 

 

 



簡報 

頁數 
簡報畫面 流程說明 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師小結影片重點，並請學生試著做看

看預作煞車的動作。 
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教師說明接下來會有三個情境題，要請

學生思考及判斷騎乘時的安全作法。 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

狀況一：騎車時，前方有車輛擋住你的

路線，應該怎麼做？ 

正確做法如下 

B 把自行車牽到人行道上，越過車輛後

再騎車於車道上 

C 先確認前後方無車輛後在變換路線，

在變換路線時，一定要探頭察看確認無

車輛才行動。 
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教師提醒學生：當騎乘自行車要超過前

方車輛時，應注意事項有以下兩點： 

1.保持適當距離，以免汽車駕駛突然開

門。 

2.減速並留意車輛前是否有行人、兒童

或動物衝出。 



簡報 

頁數 
簡報畫面 流程說明 

25 

 

 

 

 

 

 

 

狀況二：當開在前面的大型車先停下來等

紅燈時，自行車騎士應停在哪裡？ 

答案為 C 

請教師提問引導學生回答選擇 C 的原因 

 

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師解說：停在 C 位置能觀察車輛動

線，而且因為會比車輛晚起步，可以避免

發生因視野死角與內輪差事故。 

27 

  

 

 

 

 

 

 

 

狀況三：當自行車騎士先停下來等紅燈，

大型車後到停於旁邊時，而騎士該怎麼

做？ 

答案為 A 和 D 

教師說明選擇 

A 停在原地，但禮讓大型車先行 

D 下車牽引到人行道上，並依照行人專用

號誌行進 

B 和 C 為不安全選擇，因後方可能有其他

車輛，無論倒車或逆向行騎車都增加風

險。 

28 

 

 

 

 

 

 

 

教師進一步說明自行車應禮讓大型車先行

的原因： 

為避免同時起步動線衝突，進而發生視野

死角及內輪差事故。 

 



簡報 

頁數 
簡報畫面 流程說明 
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教師可視宣導時間或評估學生先備知識是

否充足(直接詢問學生是否知道內輪差、

學校是否有課程教學或宣導過內輪差的概

念)，播放內輪差影片輔助說明。 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師提醒：當自行車停等在畫面中白色框

線範圍的機慢車停等處時，當綠燈亮起後

應盡速小心通過。 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

呈上一頁簡報的動畫畫面 
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教師說明：接下來要說明自行車安全的左

轉方式 

 



簡報 

頁數 
簡報畫面 流程說明 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

當有兩段式左轉標誌： 

應依標誌騎乘，在轉彎時也要擺頭確認是

否有轉彎車輛。 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師播放影片，讓學生先觀看理解兩段式

左轉的重點。 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師小結影片中的內容，當無兩段式左轉

標誌： 

以手勢提醒後方車輛並擺頭確認，小心移

動至道路中心再左轉進入規定車道內。 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師視時間補充 

自行車左轉手勢，當自行車為後輪左煞，

應採右手做手勢，後輪為右煞則採左手做

手勢。並請學生一起練習左轉手勢。 

 



簡報 

頁數 
簡報畫面 流程說明 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師提醒：自行車直接左轉容易與車輛發

生碰撞，建議兩段式左轉或是下車牽行自

行車，於行穿線通過路口。 

38 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師總結騎乘自行車的重點 

39 

 

 

 

 

 

 

 

教師總結騎乘自行車的重點 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程結束 

 

 


