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臺北市立北安國民中學 111學年度性別平等教育課程與活動 

    一、課程： 

科目 年級 時數 主題 課程名稱 內容概述 

綜 

合 

領 

域 

/ 

輔導 

童軍 

七上 4 性侵害防治 保護自己、尊重他人 

1.性騷擾的定義 

2.性侵害的定義 

3.性霸凌的定義 

4.自我保護的方法 

5.案例討論 

七下 2 家庭暴力防治 遠離暴力 

1.何謂家庭暴力 

2.家庭暴力的成因 

3.家庭暴力的迷思 

4.遭遇家庭暴力時怎麼辦 

5.家暴目睹兒的心聲 

6.自助與助人之道 

八上 2 性侵害防治 網路交友 
1.網路交友的陷阱 

2.網路交友安全法則 

八下 5 
性侵害防治 

家庭暴力防治 
愛情四季 

1.戀愛四部曲 

2.分與合的藝術 

3.分手安全 

4.約會安全 

九上 1 
兒童及少年性

剝削防治條例 

兒童及少年性剝削防治條

例 

1. 何謂性剝削 

2. 如何學會自我保護 

九下 1 
跟蹤騷擾防治

法 

跟蹤騷擾防治法 

（含數位性別暴力） 

1. 法律介紹 

2. 跟蹤騷擾的樣態 

3. 如何保護自己 

健 

體 

領 

域 

/ 

健康 

七下 2 
家庭溝通與家

庭暴力 

第 3單元 

第 1章健康家庭加加油 

1.健康家庭的建立 

2.分析家庭溝通不良與衝

突發生的原因 

3.認識家暴 

七下 1 人際互動 
第 3單元 

第 2章人際關係停看聽 

1.認識霸凌與網路霸凌 

2.認識各種型態的人際互

動關係 

3.瞭解相關規範保護自己

避免成為被害者與加害

者 

八上 3 性侵害防治 
第 1單元歌詠青春合奏曲 

第 1章彩繪兩性關係 

1.戀愛四部曲 

2.分與合的藝術 

3.安全說分手 

八上 1 性侵害防治 
第 1單元歌詠青春合奏曲 

第 2章我的身體我作主 

1.性騷擾的定義 

2.性侵害的定義 

3.自我保護的方法 

4.案例討論 

八上 1 性侵害防治 
第 1單元歌詠青春合奏曲 

第 2章我的身體我作主 

1.網路交友的陷阱 

2.網路交友安全法則 
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九上 

2 家庭暴力防治 
第 2章 經營我的家庭關

係 

1.家暴目睹兒的心聲 

2.自助與助人之道 

1 性侵害防治 第 3章 網路交友停看聽 
1.網路交友的陷阱 

2.網路交友安全法則 

社 

會 

領 

域 

/ 

公民 

七上 1 平權家庭 
家庭勞動的分擔看性別平

權 

1.生活中的性別平權 

2.角色與不同性傾向的尊

重態度 

八上 1 信不信由你 閱讀方法 

1.性騷擾與性侵害防治 

2.情感關係與處理 

3.色情的辨識與媒體色情 

4.訊息的批判能力 

八下 1 
兒少權益的維

護 
兒少權益誰來維護？ 

1.兒童及少年福利與權利

保障法 

2.兒童及少年性剝削防制

條例之概述 

九上 1 
個人與家庭經

濟 
家庭經濟規劃 

1.生活中的性別平權 

2.角色與不同性傾向的尊

重態度 

九下 1 
全球化下的多

元文化 
多元文化的精神 尊重多元文化 

九下 2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
世界公民的責

任 
全球面臨的問題與行動 

1.人權議題 

2.恐怖攻擊活動 

    二、活動： 

        (一)111學年度開學典禮辦理防制數位性別暴力、跟蹤騷擾防制法宣導活動。 

        (二)111學年度 9月實施防制性剝削宣導活動。 

        (三)111學年度辦理防制數位性別暴力、防制性剝削融入輔導課程、公民課程。 

        (四)111學年度 10月份性別平等教育宣導月創作徵件比賽 

        (五)112年 4月性別平等教育宣導活動。 


