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臺北市 114年普特融合競技疊杯公開賽實施計畫 

依據：臺北市政府體育局 113 年 12月 27日北市體輔字第 1133041815號函辦理 

一、 目的： 

（一） 以體育落實平權，讓身心障礙學生享有平等參與運動的機會。 

（二） 藉由競技疊杯運動促進身心障礙學生左右腦的溝通，訓練手眼協調能

力和反應時間，使其身心健康。 

（三） 實踐健康促進的生活型態，獲得適性發展。 

二、 指導單位：臺北市政府體育局、中華民國競技疊杯運動推廣協會。 

三、 主辦單位：臺北市體育總會。 

四、 承辦單位：臺北市體育總會競技疊杯委員會。 

五、 協辦單位： 臺北市大同區體育會、臺北市大同區體育會競技疊杯委員會及 

本市各國中小學。 

六、 比賽日期：114年 05月 25日(星期日)，上午 8時至 12時。 

七、 比賽地點：臺北市大同區公所六樓活動中心。 

八、 參賽資格：本市國小、國中、高中、一般生及特教生。 

九、 比賽組別： 

(一) 競技疊杯 

1. 資源班融合組：（身心障礙特教生，含未接受特教服務特教生）國小低

年級組、國小中年級組、國小高年級組、國中組。 

2. 特教班融合 A組：（含視覺障礙資源班）國小組、國中組。 
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3. 特教班融合 B-1組：（腦性麻痺、肌肉委縮、自閉症或重度視障……等

具重度以上身心障礙手冊證明）國小組、國中組。 

4. 特教班融合 B-2組：（腦性麻痺、肌肉委縮、自閉症或重度視障……等

具中度身心障礙手冊證明）國小組、國中組。 

5. 挑戰組（不區分國中、國小）特教班組、資源班組、一般生組。 

十、 比賽項目: 

（一） 競技疊杯 

1. 資源班融合組：個人項目 3-3-3及 3-6-3。 

2. 特教班融合 A組：個人項目 3-3-3及 3-6-3。 

3. 特教班融合 B組：個人項目 3-3-3及 3-6-3。 

4. 挑戰組：個人項目 CYCLE。 

十一、 報名方式： 

（一） 即日起至 114年 05月 09日止。 

（二） 線上報名 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaoLzisTof0_lFiq8LO6

Jt5HFd91421PAIaWFytO9yloA4GQ/viewform 

      即時查詢 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1y_O4UTHGubj09C8TaMKwaN

wxeNt_3Dsn3GLgBvDtkRg/edit?gid=0#gid=0 
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競賽規則： 

（一） 競技疊杯 

1.本賽事採用世界競技疊杯運動協會 (WSSA)所制定的最新規則

(wssa_rule_book7.8.2) 。 

2. 比賽器材:採用美國 WSSA 世界總會指定品牌 SPEEDSTACKS 相關之器

材。由主辦單位準備比賽用疊杯，若要使用自備疊杯，請採用相同品

牌疊杯，非指定品牌，成績將不計算。 

3.比賽制度：本次比賽採 OPEN制(依各歲數組的時間內比完)。 

(1) 資源班融合組每隊選手 4名，可男女混合，至少 2名為特教生。 

(2) 資源融合班組於校內進行初賽後，國小低、中、高各組得各擇 1隊，

國中組可擇 2隊優秀之隊伍代表學校參賽。 

(3) 特教班融合 A組報名隊數以 3隊為限，每隊選手 2名，可男女混合，

至少 1名為特教生。 

(4) 特教班融合 B組報名隊數不限，每隊選手 2名，可男女混合，至少

1名為特教生。 

(5) 資源班融合組、特教班融合 A組： 

 預賽採個人賽(2次暖身，3次試疊，3次試疊成績取最佳成績)，

各分組取成績最佳 8名頒獎。 

(6) 特教班融合 B-1組、B-2組： 

 決賽採個人賽(2次暖身，3次試疊，3次試疊成績取最佳成績)，
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成績加總，依最佳成績排定第 1名至第 8名。 

(7) 挑戰組： 

 決賽採個人賽(2次暖身，3次試疊，3次試疊成績取最佳成績)，

依最佳成績排定第 1名至第 8名。 

  

十二、 獎勵:如下 

(一) 各組別分組若未超過 10隊，則以該分組少 2隊給予獎勵，並至少取 3

名，至多取 8名；且該分組若不滿 3隊，則取消該組比賽或以併組方

式辦理。 

(二) 各分組前 3名頒發獎狀、獎牌及獎品，第 4-8名頒發獎狀，團體賽部

分另頒發獎杯。 

(三) 為鼓勵老師主動指導學生參加本次比賽，相關承辦人員及指導老師嘉

獎乙次。 

(四) 獲前三名組別則依臺北市教育專業人員獎勵準則辦理獎勵。 

十三、 本競賽規程經呈報臺北市政府體育局後實施，修正後亦同。 
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十四、 賽事流程： 

時 間 流 程 內 容 說 明 

08：30~09：00 報到 09：00前在舞台前集合完畢 

09：00~09：30 開幕儀式、來賓致詞 

09：00-09：05表演節目 

09：05-09：10介紹來賓、致詞、運動員宣誓 

09：10-09：25長官來賓、選手體驗互動 

09：25-09：30大合照，選手退場 

09：30~10：30 

特教班融合 B-1組 

(國中、國小組) 、 

特教班融合 B-2組 

(國小組) 

直接決賽─特教班融合 B-1組 

10：30~11：30 

特教班融合 A組 

國中組 

國小組 

直接決賽─特教班融合 A組 

11：30-12：30 

資源班融合組 

國小組 

國中組 

直接決賽—資源班融合組- 

12：30-13：30 中場休息 中場休息 

13：30~14：30 
挑戰組、 

特教資源普通組班 
直接決賽─特教班組資源班組普通班組 

14：30~15：30 各項目個人決賽 
1．國小─特教班組、資源班組、普通班組 

2．國中─特教班組、資源班組、普通班組 

註：頒獎儀式於該組比完賽後即進行。 
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十五、 報名表： 

 


