
110-113年「全民健保 永續經營」珍惜健保聰明就醫 

玩轉工作坊實施計畫 

 
壹、依據：教育部國民及學前教育署「110-113 年度「全民健保‧永續經營」專案

計畫-111年素養導向媒材優化及種子師資增能計畫」辦理。 

貳、目的： 

一、強化國民中小學全民健保教育，增進教師有關珍惜健保聰明就醫之專業知

能，俾提升教學品質與成效。 

二、融合創意與教育精神，應用珍惜健保聰明就醫創意教材於教學，俾深化全

民健保議題課程與教學。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

二、承辦單位：國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系。 

肆、參與人員： 

一、全縣／市國民中小學教師，活動屬課室教學性質，鼓勵各領域老師參與，

進一步達到跨領域教學之成效。 

二、報名配額制，每校薦派 1-3 名為限；依校配額報名後之缺額再開放報名。 

伍、提供資源： 

一、媒材教具：免費提供或統一申請健保教育桌遊（每人一套、每校三套內為

原則，視學校規模配領）。 

二、實境操作：強化教材使用經驗，本工作坊採實際操作並搭配教學說明之活

動模式。 

三、線上資源：提供電子媒材與線上課程，深化媒材操作與回憶複習。 

陸、課程：半日約 4 小時，13:20-17:00 含報到與休息時間。 

節次 活動名稱 

第一節 

13:30-14:20 

認識健保專業講座：介紹健保教育緣由，及其指標概念與內

涵。 

第二節 

14:20-15:10 

珍惜健保聰明就醫專業講座：介紹重點議題「珍惜健保聰明就

醫」概念與內涵。 

第三節 

15:20-16:10 

操作演示與教學說明：簡述教學重點目標與內涵，並操作示範

創意教學模組。 

第四節 

16:10-17:00 

回覆示教與綜合討論：隨機抽取教材情境，請參加教師演繹教

學示現，講師從旁輔助與提醒。 

柒、報名方式： 

一、各校確定人選後，前往報名網址進行線上報名： 

國小 國中 

北區 5/25 https://reurl.cc/qOWVjp 北區 5/25 https://reurl.cc/DdrjQd 

中區 6/1 https://reurl.cc/5G9vL6 中區 6/1 https://reurl.cc/NpKQ8x 

南區 6/8 https://reurl.cc/X4KGb7 南區 6/8 https://reurl.cc/l9KQOY 

https://reurl.cc/qOWVjp
https://reurl.cc/DdrjQd
https://reurl.cc/5G9vL6
https://reurl.cc/NpKQ8x
https://reurl.cc/X4KGb7
https://reurl.cc/l9KQOY


二、報名者須於活動辦理日前填寫線上調查問卷，完成填報方視為報名成功，

若更動參加人選則須由出席者填之，請多加留意以避免影響參加權利。 

捌、辦理日期與地點： 

一、北區： 

(一) 時間：111年 5月 25 日(星期三) 13:20~17:00。 

(二) 地點：國立臺灣師範大學圖書館校區綜合大樓 202演藝廳。 

       (臺北市大安區和平東路一段 129號) 

二、中區： 

(一) 時間：111年 6月 1日(星期三) 13:20~17:00。 

(二) 地點：臺中市立惠文高級中學行政大樓 3F會議室。 

          (臺中市南屯區公益路二段 298號) 

三、南區： 

(一) 時間：111年 6月 8日(星期三) 13:20~17:00。 

(二) 地點：高雄市立前鎮國民中學 A棟 3F會議室。 

       (高雄市前鎮區新衙路 17 號) 

玖、其他事項： 

一、本年度計畫發展「珍惜健保聰明就醫」素養導向創意教學模組如下： 

桌遊教材一份，內含適用於 4-9年級學生之創意教具、使用說明手冊、評 

    價工具及光碟等。 

二、每場次前 50 名報名，且完整參與該場次活動者，可領取免費教材包 1 份

（每人限 1 份，每校至多 3份）。 

三、為響應環保，建議搭乘大眾運輸前往會場（活動不提供車位），並請自行

攜帶環保水杯與提袋（方便攜帶教材）。 

四、本計畫未盡事宜，由主辦單位另行通知或補充之。 

五、聯絡單位：國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系健保教育中心。 

          聯絡電話：(02)7749-1730，E-mail：nhiprojectntnu@gmail.com。 

mailto:nhiprojectntnu@gmail.com

