
陽明山國家公園「悅讀陽明山」精選環境教育課程方案總表 

序

號 

課程名稱 適用對象 課程簡介 課程主題 時間 單元名稱 地點 

1 Go！小小巡守員 
學校班級 

(國小中年級） 

學習巡守員技能，發現步道

上生態寶貝。 

歷史史蹟 

生物資源 

保育宣導 

5.5 

小時 

1.戲說巡守員 

2.巡守員的鍛鍊 

3.巡守員的祕密基地 

4.巡守員出任務 

陽明書屋 

2 
奇妙的森林與 

草原 

學校班級 

(國小中年級） 

認識森林、溪流與草原生態

之美的課程。 

生態系 

生物資源 

5.5 

小時 

1.比手話冷擎 

2.森林與草原的祕密 

3.森林消失了 

冷水坑→擎天

崗 

3 火山爺爺的故事 
學校班級 

(國小高年級） 

了解火山與人類農業活動相

互關係。 

地質地形 

社區發展 

6 

小時 

1.說說火山爺爺的由來 

2.竹子湖的形成與初探 

3.竹子湖子民講古 

4.竹子湖讀景 

小油坑→竹子

湖 

4 溪遊記 
學校班級 

(國小高年級） 

認識森林涵養水源的功能與

價值。 

森林環境 

生物資源 

水文景觀 

5 

小時 

1.哪裡有森音 

2.森林王國大調查 

3.找出「很」角色 

4.魔幻變「森」術 

天溪園生態教

育中心及生態

園區 

5 七星山考察隊 
學校班級 

(國中） 

帶學生攀登台北最高峰，重

啟看萬物角度的課程。 

地質地形 

生物資源 

身心健康 

6.5 

小時 

1.丹山草欲燃 

2.登七星而小臺北 

3.古今臺北 

4.行遊冷水 

5.山的祝福 

小油坑→七星

山→冷水坑 

6 火山觀測最前線 
學校班級 

(國中） 

親臨後火山活動現場，認識

觀測火山的方法，感受觀測

站人員工作的甘苦，進而思

考人與火山的關係。 

地質地形 

遊憩管理 

6.5 

小時 

1.初識大屯火山群 

2.替火山把脈 

3.認識火山地景 

4.火山觀測員的一天 

5.模擬火山噴發 

小油坑（搭

車）→菁山自

然中心 

7 
跟著郁永河去 

探險 

學校班級 

(高中） 

結合國文、地理與地科跨科

教學，認識陽明山的後火山

活動與溫泉議題。 

地質地形 

歷史史蹟 

遊憩管理 

6.5小

時版 

/3小

時版 

1.郁永河勇闖臺灣 

2.大磺嘴的前世今生 

3.神秘的女巫之鄉 

4.溫泉難題誰來解 

龍鳳谷、硫磺

谷→北投 
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8 
陽明山的美麗與

契機 

學校班級 

(大學） 

教師團體 

機關團體 

(成人） 

透過探索、觀察、體驗與議

題討論，思考人們行為與環

境的關係。 

地質地形 

環境美學 

遊憩管理 

6 

小時 

1.初識陽明山 

2.感受後火山 

3.欣賞與思考 

4.契機陽明山 

小油坑、大屯

自然公園 

9 古往今來陽明山 

教師團體 

機關團體 

(成人） 

從一條步道認識陽明山百年

歷史，並結合實境解謎遊

戲，認識人文史蹟，了解陽

明山發展變遷。 

在地歷史 

遊憩管理 

6.5 

小時 

1.打開歷史說草山 

2.草山人文踏查 

3.後山公園探密 

4.邁向保育之路 

陽明山郵局、

前後山公園、

陽明山國家公

園遊客中心 

10 
撼動大地的旅程-

山腳斷層 

機關團體 

(成人） 

山腳斷層位於臺北盆地西緣

與林口台地交界處，撼動大

地的旅程將帶你拜訪，瞭解

山腳斷層與住在大臺北你我

的密切相關。 

地質地形 

環境美學 

7 

小時 

1.大地的「斷」造者 

2.探索小油坑～地質異

世界 

3.發現斷層崖 

4.尋找斷層「糕」手 

臺北市北投區

復興公園→北

投區景觀臺→

小油坑→金山

三界壇→中角

海濱公園 

11 靜心慢遊面天坪 
機關團體 

(成人） 

神祕的古厝遺址、蓊鬱的森

林、林間步道上放鬆輕行的

五感體驗，帶我們一起靜心

慢遊面天坪。 

環境美學 

歷史史蹟 

身心健康 

7 

小時 

1.打開五感自然同行 

2.探訪神祕石屋 

3.回歸山林的路上 

4.森林裡的時空隧道 

5.漫步林間 

二子坪遊客服

務站→二子坪

→面天坪→二

子坪遊客服務

站 

 


