
1 

 

 

 

 

臺北市立北安國民中學 

111年(上半年)-複合式防災訓練細部執行計畫 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--110學年度第 2學期-- 

  

 



2 

 

 

更新日期：111.01.10 

臺北市立北安國民中學111年度學生複合式防災演練執行計畫 

一、 依據： 

本計畫係依據臺北市政府教育局 110年 12月 24日北市教安字第 1103116723號函

辦理，規定臺北市高級中等學校以下應實施防災教育，強化防災應變能力，以達

到預防火災、地震及其他災害和保障人命安全、減輕災害。 

二、 目的： 

(一) 強化學校進行防災與安全創意教學，增進學生對防災與安全的知覺、技能、

行動及價值觀，培養具有環境與防災素養的公民。 

(二) 提升學校災害防救意識，增進學校成員進行減災、防災動力，並提升學校的

抗災能力。 

(三) 強調災害防救教育及防災工作落實之重要性，重申學校對災害預防及校內師

生安全之重視。 

三、 演練人員：本校教職員、學生、家長會。 

四、 演練時間、內容： 
日期 時間 內容 器材 備註 

111.03.03 
(四) 

上午 
09：00 ~09：15 

1.辦理地震掩護演練（無預警） 

2.演練腳本:場景一 
校 內 擴 音 系

統、 
移動式麥克風
*1（學務處）

*1（總務處） 

避難引導
組廣播避
難情境 

111.03.04 
(五) 

下午 
14：10~14：55 

1.辦理地震掩護演練、火災、急救包紮 

2.演練腳本:場景一、二、三 

3.邀請消防人員進行防災宣導 

五、 注意事項： 

(一) 111.03.04(五)使用週會時間進行演練，故以 701-704、801-804 為參與班級。 

(二) 該時段任課教師隨班級移動。 

(三) 全校教職員一律參加。 

(四) 如遇雨天，請攜帶雨具，進行疏散演練。 

(五) 廣播器如因地震損壞時，改以搖鈴方式發布。 
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學校地震避難掩護應變參考程序 

參考資料來源：內政部、教育部 

情境：搖晃劇烈、站立不穩，行動困難，幾乎所有學生會感到驚嚇、恐慌、高處物品掉落，傢

俱、書櫃移位、搖晃，甚或翻倒。 

一、學生在教室或其他室內：（如圖書館、社團教室、福利社、餐廳等） 

(一)保持冷靜，立即就地避難。 

1.就地避難的最重要原則就是先快速判斷是否有掉落物及倒塌物品，進而優先保護頭頸部及身體。

避難地點例如： 

(1)桌子或堅固的物品下方（桌子物件若可能造成傷害則不宜，例如：玻璃桌面）。 

(2)牆角，要確認上方懸掛物品是否可能墜落、是否有玻璃窗可能爆裂等危險狀況。 

2.避免選擇之地點： 

(1)玻璃窗旁。 

(2)電燈、吊扇、投影機等易墜落物之下方。 

(3)未經固定的書櫃、掃地櫃、電視、蒸便當箱、冰箱或飲水機旁或貨物櫃旁（下）。 

(4)黑板、公布欄下。 

3.遵循地震避難掩護三要領：趴下、掩護、穩住，直到地震搖晃結束；若使用輪椅、助行器輔具

者，應以鎖住、掩護、穩住，直到地震搖晃結束。 

4.躲在桌下時，應盡可能趴下，壓低頭部，優先保護頭頸部，且雙手握住桌腳以桌子掩護，並穩

住身體及桌子。到任何空間都要養成習慣，快速瀏覽地震發生時可能的保護屏障，避免電燈、

吊扇或天花板、水泥碎片等掉落造成傷害。 

(二)地震稍歇時，應聽從師長指示，依平時規劃之疏散路線，快速疏散。注意事項如下： 

1.應依規劃路線疏散。疏散時可用具備「緩衝」保護功能的物品保護頭頸部(例如：較輕的書包、

軟墊、墊板反折形成緩衝等)；若學生行走仍需要牽手或老師引導，則建議可用頭套或頭盔等輔

助器材。 

2.災時需冷靜應變，才能有效疏散，遵守「三不原則」：不推、不跑、不語。大聲喧嘩、跑步，

易引起慌亂、推擠，因而造成意外。若學生面對突發事件有所恐懼或慌張，因而有放聲大哭或

突然言語不止等壓力行為，老師仍應盡可能引導學生疏散。 

3.避難疏散路線規劃，應避開修建中或老舊建物或走廊，並考量學生同時疏散流量，務必使疏散

動線順暢；另外，要特別留意低年級及特殊需求學生（身心障礙學生及幼兒等）之避難疏散需

求。 

(三)抵達安全地點（操場或其他地點）後，教職員工生均應確實點名，確保所有人員皆已至安全地

點，並安撫情緒；若有人員未到（或受傷），應盡速執行相關應變任務。 
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二、學生在室外： 

(一)保持冷靜，立即就地避難。 

1.在走廊時，應注意是否有掉落物、窗戶玻璃爆裂等狀況，盡可能就地趴下保護頭頸部；地震稍

歇時應立即疏散至空地或安全地點。 

2.在操場時，應避開籃球架、足球門、大型喬木等可能傾倒之物品。若已無墜落物之疑慮，則以

就地等待為原則。 

3.千萬不要觸碰掉落的電線。 

(二)抵達安全地點（操場或其他地點）後，教職員工生均應確實點名，確保所有人員皆已至安全地

點，並安撫情緒；若有人員未到（或受傷），應盡速執行相關應變任務。 

 

※特別注意事項： 

(一) 低年級學生、特教班或資源班學生應由專人引導或由鄰近老師負責帶領；特殊教育學校得視

需求規劃等待救援點。 

(二) 在實驗室、實驗工廠或廚房，應立即保護頭頸部，遠離火源或化學藥品，尋找安全的掩護位

置，並依地震避難掩護要領就地避難，俟地震稍歇後關閉火源、電源，進行疏散避難。如果

正在火源、電源旁，應順手關閉火源或電源，再行就地避難；如果不在順手範圍，應先就地

避難，優先保護自身安全。 

(三) 如在大型體育館、演講廳或視聽教室，應先注意是否有掉落物，於座位就地掩蔽並保護頭頸

部，搖晃停止後再行疏散。 

(四) 在建築物內需以具備緩衝效果之物品保護頭頸部；當離開建築物到空曠地後，若已無墜落致

傷之可能，則不需再特別掩護。 

(五) 地震大力搖晃時，移動可能導致跌倒，毋須特別前往開門與關閉燈具電源；地震稍歇且啟動

疏散時，應記得關閉使用中之電源。 
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  地點：校園 

臺北市立北安國中複合式災害自衛消防編組演練 

場景一：地震發生時，引導逃難-結合學生及教職員併同演練腳本 
隊名 組別 組員 任務 用具 事件 

北安國

中自衛

消防隊 

指揮中心： 

總指揮官 

校長 陳玫良 

 

指揮班班長 

學務主任 

陳明宏 

 

地點：學務處 

 

詹淑鈴 

陳明宏 

遇中興

蕭慈暉 

 

司儀：生教組長-陳佳宏 

1.警報響~（第1次） 

 

指揮班司儀台詞：地震發生，地震發生！ 

這裡是防災指揮中心，請全校師生立即就地避難

掩護！ 

2.警報響~（第2次） 

 

指揮班司儀台詞：地震發生，地震發生！請大家

不要驚慌，這裡是防災指揮中心！請本校自衛消

防編組人員就定位，請避難引導組人員依照配置

圖就定位，請安全防護組人員巡視校園，注意自

身安全，並隨時以對講機回報校園災害狀況。請

各班導師引導學生朝避難方向避難。 

背心 

移動式

麥克風

*2組 

 

地震

發生 

避難引

導組 

地點：各定

點、避難引導

組組員 

 

 

班長： 

陳明宏 

成員： 

陳佳宏 

李佳茹 

邱瑋婷

謝方笛 

武淑惠 

趙淑伶 

薛宜茹 

羅芳萱 

謝宜家 

許芳玲 

歐孟宜 

林怡秀 

鍾雅怡 

韓佳瑾 

寇漪雯 

莊芳綺 

田盈挺 

方偉權 

司儀：生教組長-陳佳宏 

避難引導組人員依照配置圖就定位 

指揮班司儀台詞：：請同學不要驚慌，往操場移

動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動式

麥克風

*2 

哨子 

手電筒 

背心 

避難配

置圖 

引導

避難 

緊急廣播（重複二次以上） 

緊急廣播（重複二次以上） 
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避難引

導組 

各年級級導

師擔任小組

長 

地點：操場、

各班導師、任

課教師 

 

 

各班導

師/任課

教師 

清點人數 

司儀：學務主任-陳明宏 

指揮中心司儀台詞：請各班導師清點人數後向避

難引導小組組長報告。 

避難引導小組台詞：收到。 

避難引導小組組長台詞：請各班導師清點人數

後，回報避難引導小組組長。 

指揮中心台詞:請各小組長確認人數後，向指揮

班班長報告。 

九年級小組長報告台詞（跑至台前、九年級級導

師）：報告，九年級學生應到 人，實到 人，

未到  人 

八年級小組長報告台詞（跑至台前、八年級級導

師）：報告，八年級學生應到 人，實到 人，

未到  人 

七年級小組長報告台詞（跑至台前、七年級級導

師）：報告，七年級學生應到 人，實到 人，

未到  人。 

移動式

麥克風

*2 

 

場景二：校園火災搶救，應變處理 

隊名 組別 組員 任務 用具 事件 

北安國

中自衛

消防隊  

 

指揮中心 

總指揮官 

校長 陳玫良

地點：烹飪教

室 

 

安全防護組 

補校主任 

陳瑩真 

地點：烹飪教

室 

 

 

 

 

 

 

 

災害通報組 

事務組長 

王玫 

地點:操場 

 

各班長： 

詹淑鈴 

陳明宏 

遇中興 
蕭慈暉 

 

 

班長： 

陳瑩真
成員： 

張淑美 

曾志君
武淑惠
趙淑伶 
薛宜茹 

羅芳萱 

許芳玲 

謝宜家 

 

 

班長： 

王玫 

成員： 

許杏如 

賴美惠 

場景：信義樓1樓烹飪教室 

安全防護組司儀：補校主任-陳瑩真 

※ 安全防護組向防災指揮中心通報台詞：安全

防護組向指揮中心報告，烹飪教室發現火

災，烹飪教室發現火災！ 

確認火災發生 

 

指揮中心司儀：總務主任-遇中興 

通報組人員司儀：事務組長-王玫 

指揮中心台詞：通報組注意，信義樓1樓烹飪教

室發現火災，請盡速撥打119。 

通報組人員：通報組收到，信義樓1樓烹飪教室

發現火災！  

※撥打119，向消防機關報案，並確認已報案。 

通報組人員台詞：「119您好，這裡是北安國中，

本校中山區明水路325號信義樓1樓烹飪教室疑

似因地震造成電線走火，」請派員協助。報案人

電話：2533-3888。 

※緊急全校廣播（重複二次以上） 

通報人員台詞：通報組報告，這裡是防災指揮中

心！ 現在在信義樓1樓烹飪教室發生火災！ 請

滅火組同仁立即前往進行滅火行動。安全防護組

請將學校瓦斯關閉，採取防止延燒對策。並檢查

是否有人員受傷。  

電話*2 

桌椅*4  

場地配

置圖 

 

火災

通報 
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※向指揮班通報 

通報人員台詞：通報組向指揮中心報告，已向消

防局報案。  

※指揮班確認通報  

指揮班台詞：指揮班收到。  

搬運搶

救組

(滅火

組) 

搬運搶救組 

輔導主任 

蕭慈暉 

地點：烹飪教

室 

 

班長： 

蕭慈暉 

成員： 

張庭榮

朱展東

潘家龍 

林鴻治

謝明諺 

陳秀蘭 

蘇怡如

蘇偲媁 

丘春櫻 

取滅火器至火災現場  

1.指揮展開滅火工作。  

2.使用滅火器、消防栓進行滅火工作。  

   滅火器          消防栓  

  ○拔安全插銷    ○按下起動開關  

  ○噴嘴對準火源   ○連接延伸水帶  

   ○用力壓下握把     ○打開消防栓放水  

展開滅火行動，火源撲滅。 

※滅火組回報指揮中心處理狀況  

滅火組司儀：輔導主任-蕭慈暉 

指揮中心司儀：總務主任-遇中興 

滅火組人員台詞：滅火組向指揮中心報告，信義

樓1樓烹飪教室火源已撲滅完畢，現場無人員受

傷。  

指揮班台詞：收到。  

滅火器

*6 

鐵桶 

汽油少

許 

火災

滅火

及火

災後

續處

理 

場景三：人員受傷時，應變處理 
隊名 組別 組員 任務 用具 事件 

總指揮

官 

校長 

陳玫良 

 

安全防護組 

補校主任 

陳瑩真 

地點：烹飪教

室 

 

班長： 

陳瑩真
成員： 

張淑美 

曾志君
武淑惠
趙淑伶 
薛宜茹 

羅芳萱 

許芳玲 

謝宜家 

發現人員受傷向指揮中心通報 

安全防護組司儀：補校主任-陳瑩真 

安全防護組台詞： 

安全防護組向指揮中心報告，忠孝樓3F圖書館發

現有2名學生被書櫃倒塌物壓傷 ，請求協助 

緊急廣播2次 

指揮中心司儀：總務主任-遇中興 

指揮班台詞：防災指揮中心報告，請搬運搶救組

迅速到忠孝樓3樓圖書館，有人員受傷 

手電筒 

哨子 

發現

人員

受傷 

(圖書

館） 

搬運搶救組 

輔導主任 

蕭慈暉 

地點：烹飪教

室 

 

班長： 

蕭慈暉 

成員： 

張庭榮

朱展東

潘家龍 

林鴻治

謝明諺 

陳秀蘭 

蘇怡如

蘇偲媁 

丘春櫻 

搬運搶救司儀：輔導主任-蕭慈暉 

指揮中心司儀：總務主任-遇中興 

搬運搶救組台詞：搬運搶救組向指揮中心報告，

已派員前往圖書館救助傷患，報告完畢。 

指揮中心：收到。 

 

協助傷患脫離現場，送至救護站 

 

搬運搶救組台詞：搬運搶救組向指揮中心報告，

圖書館發現2名學生受傷，已分別送往救護站，

報告完畢。 

擔架*1 

桌椅*10 

搶救

傷患 
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醫療救護組 

衛生組長 

楊承樺 

地點：救護站 

班長： 

楊承樺 

成員： 

劉淑英 

歐孟宜

林怡秀 

鍾雅怡

韓佳瑾 

寇漪雯

莊芳綺

田盈挺 

方偉權 

1.受傷人員緊急處理及傷患照顧  

2.登記姓名、住址  

 

救護組司儀：衛生組長-楊承樺 

指揮中心司儀：總務主任-遇中興 

救護組台詞：救護組向指揮中心報告，701班Ｏ

ＯＯ同學手臂骨折，801班ＯＯＯ同學頭部擦撞

輕傷，已做消毒與包紮，701班ＯＯＯ同學將由

消防人員用救護車送往台北馬偕醫院治療。 

指揮中心台詞：指揮中心收到，請救護組派員陪

同，將學生送台北馬偕醫院治療，請聯絡家長到

馬偕醫院協助處理並將情況回報學校。 

3.聯絡家長 

救護組台詞：這裡是北安國中，您的孩子701班

ＯＯＯ學生受傷，目前已做初步包紮處理，並已

送往台北馬偕醫院，請家長前往協助。 

4.通報指揮班處理情形  

救護組台詞：救護組向指揮中心報告，801班Ｏ

ＯＯ同學由家長領回，701班ＯＯＯ同學已由救

護車送往馬偕醫院並已聯絡家長前往協助。  

指揮中心台詞：收到。 

椅子*2 

電話*1 

紀錄表

*1 

 

醫藥箱

*1 

傷患

處理 

輔導人員 

衛生組長 

楊承樺 

地點：操場 

 

班長： 

楊承樺 

成員： 

劉淑英 

歐孟宜

林怡秀 

鍾雅怡

韓佳瑾 

寇漪雯

莊芳綺

田盈挺 

方偉權 

輔導人員司儀：衛生組長-楊承樺 

輔導人員台詞：各位同學，剛剛發生地震，雖然

有部分同學受傷，但是我們都已經很平安到達操

場這個安全地點了，學校所有師長一定會確保你

們的安全! 請安心留在操場等家人來接你們。  

 穩定

情緒 

 

 



組別 職務 姓名 連絡電話 原屬單位 代理人 連絡電話 負責工作

陳玫良
25333888-210

09******38
校長 詹淑鈴

25333888-220

09******66

1.負責指揮、督導、協調。

2.依情況調動各組織間相互支援。

遇中興
25333888-240

09******56
總務主任 詹淑鈴

25333888-220

09******66

詹淑鈴
25333888-220

09******66
教務主任 陳明宏

25333888-230

09******62

陳明宏
25333888-230

09******62
學務主任 遇中興

25333888-240

09******56

組長 王  玫
25333888-225

09******27
總務處事務組長 許杏如

25333888-242

09******60

許杏如
25333888-242

09******60
總務處出納組長 賴美惠

25333888-221

09******53

賴美惠
25333888-221

09******53
教務處教學組長 許杏如

25333888-242

09******60

組長 陳明宏
25333888-230

09******62
學務處主任 陳佳宏

25333888-232

09******63

組員 陳佳宏
25333888-232

09******63
學務處生教組長 陳明宏

25333888-230

09******62

李佳茹
25333888-233

09******58
學務處體育組長 邱瑋婷

25333888-231

09******59

邱瑋婷
25333888-231

09******59
學務處訓育組長 李佳茹

25333888-233

09******58

謝方笛
25333888-227

09******87
學務處幹事 邱瑋婷

25333888-231

09******59

武淑惠
25333888-222

09******25
教務處註冊組長 趙淑伶

25333888-224

09******54

趙淑伶
25333888-224

09******54
教務處設備組長 武淑惠

25333888-222

09******25

薛宜茹
25333888-221

09******29
教務處幹事 羅芳萱

25333888-227

09******15

羅芳萱
25333888-227

09******15
教務處幹事 薛宜茹

25333888-221

09******29

謝宜家
25333888-228

09******98
補救教學專案人員 許芳玲

25333888-225

09******18

許芳玲
25333888-225

09******18
教務處幹事 謝宜家

25333888-228

09******98

歐孟宜
25333888-251

09******78
輔導室輔導組長 林怡秀

25333888-262

09******55

林怡秀
25333888-262

09******55
輔導室資料組長 鍾雅怡

25333888-254

09******89

鍾雅怡
25333888-254

09******89
輔導室舞蹈組長 歐孟宜

25333888-251

09******78

韓佳瑾
25333888-253

09******97
輔導室特教組長 寇漪雯

25333888-253

09******55

寇漪雯
25333888-253

09******55
特教教師 韓佳瑾

25333888-253

09******97

莊芳綺
25333888-253

09******70
特教教師 田盈挺

25333888-251

09******42

田盈挺
25333888-251

09******42
專任輔導教師 莊芳綺

25333888-253

09******70

方偉權
25333888-251

09******09
輔導室約僱助理員 田盈挺

25333888-251

09******42

111上半年臺北市立北安國民中學校園災害防救應變組織(111.01.10改) 

指揮官

副指揮官

1.負責統一對外發言。

2.通報中心受災情形、目前處置狀況等。

3.協助指揮官督導各組執行防災救護作業

    與成效考評。

通報組

3人

1.以電話通報應變中心已疏散人數、收容地點、

  災情及學校教職員、學生疏散情況。

2.負責蒐集、評估、傳播和使用有關於災害與資源 狀

  況發展的資訊。

避難引導組

19人

1.平常擬定緊急疏散防災地圖(疏散路線和集合地點、分配責任

區)，協助疏散學校教職員、學生至避難所。

2.選定一適當地點作為臨時避難地點。

3.協助登記至避難所人員之身份、人數。

4.設置服務站，提供協助與諮詢。

5.協助疏散學區周遭受災民眾至避難所。

6.協助學區周遭受災民眾至避難所，協助登記身分、人數。

7.通知家長有關學生安置等訊息。

★備註：避難引導結束後：除學務處同仁外，其餘組員依原隸屬

處室：

1.學務處組員：繼續協助避難引導組統計學生人數。

2.教務處組員：分別回歸安全防護組。

3.輔導室組員：回歸緊急救護組擔任輔導人員。

7～9年級導師、任課教師

組員



組別 職務 姓名 連絡電話 原屬單位 代理人 連絡電話 負責工作

111上半年臺北市立北安國民中學校園災害防救應變組織(111.01.10改) 

組長 蕭慈暉
25333888-250

09******15
輔導主任 張庭榮

25333888-228

09******82

組員 張庭榮
25333888-228

09******82
教務處資訊組長 蕭慈暉

25333888-250

09******15

朱展東
25333888-247

29******59
總務處警衛 潘家龍

25333888-242

09******56

潘家龍
25333888-242

09******56
總務處技工 朱展東

25333888-247

29******59

林鴻治
25333888-236

09******80
教練 謝明諺

22893074

09******35

謝明諺
22893074

09******35
專任輔導教師 林鴻治

25333888-236

09******80

陳秀蘭
25333888-249

09******92
總務處幹事 蘇怡如

25333888-246

09******80

蘇怡如
25333888-246

09******80
總務處管理員 陳秀蘭

25333888-249

09******92

蘇偲媁
25333888-243

09******61
總務處文書組長 丘春櫻

25333888

09******75

丘春櫻
25333888

09******75
工友 蘇偲媁

25333888-243

09******61

組長 陳瑩真
25333888-280

手機待補
補校校務主任 張淑美

25333888-270

09******11

組員 張淑美
25333888-270

09******11
會計室主任 曾志君

25333888-260

09******00

曾志君
25333888-260

09******00
人事室主任 陳瑩真

25333888-280

手機待補

武淑惠
25333888-222

09******25
教務處註冊組長 趙淑伶

25333888-224

09******54

趙淑伶
25333888-224

09******54
教務處設備組長 武淑惠

25333888-222

09******25

薛宜茹
25333888-221

09******29
教務處幹事 羅芳萱

25333888-227

09******15

羅芳萱
25333888-227

09******15
教務處幹事 薛宜茹

25333888-221

09******71

許芳玲
25333888-225

09******18
教務處幹事 謝宜家

25333888-228

09******98

謝宜家
25333888-228

09******98
補救教學專案人員 許芳玲

25333888-225

09******18

組長 楊承樺
25333888-234

09******17
學務處衛生組長 劉淑英

25333888-235

09******28

組員 劉淑英
25333888-235

09******28
學務處保健室 楊承樺

25333888-234

09******17

歐孟宜
25333888-251

09******78
輔導室輔導組長 林怡秀

25333888-262

09******55

林怡秀
25333888-262

09******55
輔導室資料組長 鍾雅怡

25333888-254

09******89

鍾雅怡
25333888-254

09******89
輔導室舞蹈組長 歐孟宜

25333888-251

09******78

韓佳瑾
25333888-253

09******97
輔導室特教組長 寇漪雯

25333888-253

09******55

寇漪雯
25333888-253

09******55
特教教師 韓佳瑾

25333888-253

09******97

莊芳綺
25333888-253

09******70
特教教師 田盈挺

25333888-251

09******42

田盈挺
25333888-251

09******42
專任輔導教師 莊芳綺

25333888-253

09******70

方偉權
25333888-251

09******09
輔導室約僱助理員 田盈挺

25333888-251

09******42

安全防護組

9人

1.協助發放生活物資、糧食及飲水。

2.各項救災物資之登記、造冊、保管及分配。

3.協助設置警戒標誌及交通 管制。

4.維護學校災區及避難場所治安。

5.防救災設施操作。

★備註:各組員負責樓別(回報負責樓層狀況)

1.會計室:忠孝樓

2.人事室：信義樓

3.教務處幹事：仁愛樓

4.其餘回歸組員聽從各樓別負責人之指揮

緊急救護組

10人

1.基本急救、重傷患就醫護送。

2.心理諮商。

3.急救常識宣導。

4.提供紓解壓力方法。

搬運搶救組

10人

1.受災學校教職員生之搶救及搜救。

2.清除障礙物協助逃生。

3.強制疏散不願避難之學校教職員生。

4.依情況支援安全防護組、緊急救護組


