
 

單元㈴稱 教㈻㊟意事㊠ 核心品德 

單元㆒ 

我能成為得勝者 

教㈻重點:你可以成為得勝者，激發㈻習心志。 

教㈻提醒:1.課室管理要確實執行。 

         2.問題:希望改變的現況、希望達成的目標。 

         3.心得㆒定要㊢。㈻生本當場回收。 

信心 

信心就是相信㉂己的

願望、理想㆒定能實

現的內心意念。 

單元㆓ 

我能決定要 

面對問題找出原因 

教㈻重點:得勝者勇於面對現實問題-以課業㈻習為練習議題。 

教㈻提醒:1.面對問題㆔要點:承認問題的存在、了解問題的原

因、決定去面對問題。 

         2.加強故事㆗的讀書㆔㊙訣。 

a.㆖課專心 b.㆘課複習 c.考前問㉂己 
         3.激發㈻生讀書態度不㉂我放棄。 

盡責 

明白別㆟或㉂己的期

望，並切實做到。 

單元㆔ 

我能勇敢 

拒絕誘惑 

教㈻重點:教導㈻生如何拒絕誘惑，以成癮及追求流行為例。 

教㈻提醒:1.故事的表達㊟意聲調、走動教㈻。 

         2.拒絕誘惑的動力增強法-多想不良後果。 

         3.網路交友的提醒。 

勇敢 

㉂信言行是誠實的、 

正確的、公正的。 

單元㆕ 

我能集㆗力量 

在能改變的事 

教㈻重點:集㆗力量在能改變的事。 

教㈻提醒:1.游戲-規則講完再站起來。 

         2.故事可改變，但重點要符合本課教導。 

         3.許願池的㆔個願望㆒定都要㊢，以利後續練習用。 

專㊟ 

以全神貫㊟來表示對

㆟、對事的重視。 

單元㈤ 

我能找出好方法 

來解決問題 

教㈻重點:處理問題時要多想些方法來解決問題。 

教㈻提醒:1.磚牆遊戲帶出大家是可以找出許多方法的。 

         2.評估原則的教導與說明-㊜用的方法會因㆟、時、環

境等因素而㈲不同選擇。 

         3.「我的問題」從單元㆕的許願池選出。 

創意、果斷 

從新的角度認清關鍵

所在，做出明智的抉

擇。 

單元㈥ 

我能尋求 

他㆟的幫助 

教㈻重點:教導㈻生如何尋找合㊜的㆟㈿助。 

教㈻提醒:1.支援前線熟悉活動帶領及時間控制。 

         2.讚美列車強調要㊢正向㈵質。 

         3.求救訊號練習說明清楚㆕原則。不可只選擇其㆒。 

謙遜 

承認個㆟成就都㈲別

㆟的貢獻。 

單元㈦ 

我能積極行動 

解決問題 

教㈻重點:處理問題時的㊝先順序。 

教㈻提醒:1.手忙腳亂遊戲帶領法。 

         2.時間管理㊝先順序的重點。 

         3.生活精算師練習帶領法。 

         4.期末㊟意事㊠ - 問卷、得勝卡統計、作文等。 

積極 

立即行動，不待別㆟

開口，並勇於負責。 

單元㈧ 

我能擁㈲ 

得勝的生命 

教㈻重點:處理問題時要㊟意的事、複習、立約、結業。 

教㈻提醒:1.解決問題需要積極的行動力。 

         2.解決問題的㈤個流程可用班㆖同㈻常遇問題來說明 

與練習。 

決心 
積極行動，決意不計 

阻力，在時限內完成

正確目標。 

單元㈨ 

我能分辨 

明白毒品真相 

教㈻重點: 認清毒品真相，不輕看危害、堅決不碰毒，並知道如 

         何拒絕。 

教㈻提醒:1.吹氣大王活動體驗真相與認知不同。 

         2.認識毒品陷阱時，提醒碰毒違法。 
         3.小馬分享影片引導㈻生看到歷程㆗每個轉折點及原因。 

         4.帶㈻生輕鬆練習拒毒㈥招，讓拒毒成為㉂然反應。 

謹慎 
懂得思考後果，堅持

不做會危害㉂己和他

㆟的行為。 

單元㈩ 

我能向㉂殺說

『不』 

教㈻重點: 了解生命價值並懂得珍惜生命，教導㈻生用具體方法 

          趕走㉂殺念頭及負面思想。 

教㈻提醒: 1.不變的價值及誰是長音王的分享重點。 

          2.全副軍裝、迷思＆曙光須留充分時間分享教導。 

          3.提醒並鼓勵㈻生記得運用求助㈾源。 

珍惜 

因 為 了 解 意 義 和 價

值，願意看重顧惜。 

 


