
校園心理健康促進與自殺防治手冊推廣行動方案 

教育局（處）工作坊 

 

主辦機關：教育部。 

承辦學校：國立臺灣大學。 

活動名稱：「校園心理健康促進暨自殺防治工作推廣必備元素與秘笈」。 

活動時間：112年 6月 21日(星期三)9:00-12:00。 

辦理方式：線上(WEBEX，請先完成軟體下載)。 

活動簡介：自 107年各級學校皆面臨諸多青少年心理議題之挑戰，而學生的身心健康問題常

累積自國高中，甚至國小的各種心理健康危險因子，錯失早期提供教育、支持

及早期辨識精神健康問題的機會。教育部於 111年 12月已公告「教育部校園心

理精神健康促進與自殺防治手冊」，期能提供各主管教育行政機關推行自殺防治

工作，辦理自殺防治教育，並提供心理諮詢管道之主要參考。為促進校園自殺

防治工作之全面推廣，本工作坊旨在擴大各直轄市政府教育局及縣（市）政府

對手冊之認識與應用，進一步可將手冊內容落實於校園，並能知悉如何善用精

神醫療及衛生資源，協助青少年及其家庭在校園內或社區中成功連結專業資

源、持續關懷與處理高風險個案。 

參加對象：各直轄市政府教育局及縣（市）政府人員及學校校長。 

報名方式： 

⚫ 本計畫報名採網路報名，請於 112年 6月 2日(星期五)中午 12點前完成報名，報名網

址：https://forms.gle/BMMCxDZUp5Ta5cof8。 

⚫ 錄取名單將於 112年 6月 7日(星期三)下午 5點前以電子郵件通知，如報名

後不克出席，請於 112年 6月 9日(星期五)下午 5點前回覆信件告知取消。 

⚫ 行前通知及工作坊連結將於 112年 6月 15日(星期四)中午 12點前以電子

郵件寄發。 

➢ 其他事項：請參加人員事先閱讀教育部「校園心理健康促進與自殺防治

手冊」，以利工作坊進行，另請於上課前事先填寫手冊回饋表單。 

手冊電子版：https://reurl.cc/4X68nR 

 

 

 

 

 

 

  

手冊回饋表單 手冊電子版 

報名表單 QR code 



工作坊主題：「校園心理健康促進暨自殺防治工作推廣必備元素與秘笈」 

時間 活動流程 主持/主講者 

9:00-9:10 開幕式 
教育部代表/ 

李明濱理事長 

9:10-9:50 校園自殺防治：重點與突破 吳佳儀教授 

9:50-10:30 跨局處聯手防自殺：模式建立 吳佳儀教授 

10:30-10:40 休息時間  

10:40-11:10 教育局處自殺防治工作秘笈 123 吳佳儀教授 

11:10-11:50 討論  

11:50-12:00 總結&回饋 

吳佳儀教授/ 

李明濱理事長

/教育部代表 

主持/主講人: 

教育部代表。 

吳佳儀教授/理事長：國立臺灣大學醫學院護理學系/台灣憂鬱症防治協會。 

李明濱名譽教授/理事長：國立臺灣大學醫學院/台灣自殺防治學會暨全國自殺防治中

心。 

 

◆ 本計畫聯絡人： 

林京穎小姐 

電話：(02)2312-3456#288430；Email：ntunurse214@gmail.com。 
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